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| - INTRODUCAO

No dia 2 de margo de 2020 foi publicado no Didrio da Republica, 2.2 série, n2 43, o Despacho n.2 2836-
A/2020 dos Gabinetes das Ministras da Modernizacdo do Estado e da Administracdo Publica, do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude que ordena aos empregadores publicos a
elaboragdao de um plano de contingéncia alinhado com as orientagcdes emanadas pela Dire¢do-Geral
da Saude (DGS), no ambito da prevencdo e controlo da infecdo por doenca respiratéria causada pelo
Coronavirus SARS-CoV-2, denominado doravante COVID-19.

No dia 3 de mar¢o de 2020, o Reitor da Universidade de Lisboa (ULisboa) emitiu orientacbes a
comunidade académica em comunicado, sobre um conjunto de medidas mitigadoras da transmissao
e da disseminacdo do COVID-19 nas dezoito unidades organicas, Reitoria, cantinas, residéncias e
Estadio Universitario.

No dia 6 de marg¢o de 2020, considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica declarado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e atendendo as mais recentes evolucGes da disseminacdo
da infecdo pelo COVID-19 em Portugal, o Reitor da Ulisboa divulgou e implementou o “Plano de
Contingéncia para prevencao de transmissdao da infecdo humana pelo coronavirus (COVID-19) da
Universidade de Lisboa” ?, tendo como linhas orientadoras as recomendacdes da DGS.

No dia 9 de margo de 2020, o Presidente da Faculdade de Medicina Veterindria (FMV) e Presidente da
Diregdo da Associagdo para o Desenvolvimento das Ciéncias Veterinarias (ACIVET), entidade gestora
do Hospital Escolar da FMV, Professor Rui Caldeira, aprovou, divulgou e implementou o “Plano de
Contingéncia para prevencao de transmissao da infecdo humana pelo coronavirus (COVID-19) da FMV
e da ACIVET.

O Plano de Contingéncia da FMV e da ACIVET baseia-se nas recomendac¢Ges nacionais e internacionais
da DGS, do Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e da OMS. Esta concertado com as
diretivas do Sistema Nacional de Saude (SNS) para a infecdo humana pelo COVID-19 e com Plano de
Contingéncia da ULisboa, e estabelece o nivel de resposta e de acdo da FMV para mitigar os riscos de
transmissdo e de disseminagdo do agente patogénico na sua populagdo de estudantes, trabalhadores
e clientes, perante uma situacdo de ocorréncia de casos de doenca.

O Plano de Contingéncia da FMV e da ACIVET serd ajustado, de acordo com a publicagdo de novos
conhecimentos sobre a patogenia da infecdo do COVID-19, o seu leque de hospedeiros suscetiveis, a
evolugdo do cendrio epidemioldgico nacional e internacional, a eficacia das medidas preventivas e as
recomendagdes da DGS.

1 https://www.ulisboa.pt/sites/ulisboa.pt/files/basicpage/docs/plano_de contingencia ulisboa.pdf
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Il - PRESSUPOSTOS

A elaboragdo do Plano de Contingéncia assenta nos seguintes pressupostos:

1) Assegurar o funcionamento normal de todas as atividades da FMV;
2) Garantir os servicos minimos na FMV e na ACIVET, caso se venha a verificar essa necessidade;
3) No pior cenario epidemioldgico, ponderar o encerramento de servicos ou da faculdade.

Il - MEDIDAS

Sao adotadas as seguintes medidas:

1. Ocancelamento ou o adiamento das deslocag6es, em especial as regides onde exista transmissado ativa
do COVID-19 na comunidade, sendo dada prioridade a utilizacdo de meios de trabalho a distancia. A
lista dos paises onde se verifica transmissao ativa do COVID-19 é objeto de atualizacdo diaria no website
da DGS (https://www.dgs.pt/corona-virus);

2. Sempre que possivel, a ndo realizagao de reunides presenciais cientificas ou outras, que, pela
participacdo de intervenientes internacionais ou pela elevada concentracdo de pessoas na FMV
possam constituir potenciais focos de transmissao;

3. Sempre que possivel, o adiamento de congressos e eventos internacionais previstos para a FMV
e o cancelamento da participacdo de membros da comunidade da FMV e ACIVET em reunides
similares;

4. Os membros da comunidade e os visitantes da FMV ou da ACIVET que tenham estado em locais
onde se verifica transmissdo ativa do novo coronavirus devem respeitar um periodo de
quarentena de 14 dias e:

*

Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria;

¢ Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu desenvolveu sintomas de febre,

tosse ou dificuldade respiratoria;

+»+ Caso surja algum dos sintomas mencionados - no préprio ou nos seus conviventes -, ndo
se devem deslocar aos servigos de salde, mas sim ligar para a Linha Satde SNS 24 (808
24 24 24), seguir as orientagGes que lhe forem transmitidas e depois informar por
telefone ou por email um dos Vice-Presidentes da FMV: Professor Virgilio Almeida
(933 471352 - vsa@fmv.ulisboa.pt) ou Professor José Pedro Lemos (917 433 699 -
ipclemos@fmv.ulisboa.pt) ou para o Diretor Executivo, Dr. Jodo Mingachos (916 083 357 -

jmingachos@fmv.ulisboa.pt).

+«» Devem comunicar a FMV e a ACIVET o inicio do periodo de quarentena por telefone ou
mail para os contactos referidos no ponto anterior.


https://www.dgs.pt/corona-virus
mailto:vsa@fmv.ulisboa.pt
mailto:jpclemos@fmv.ulisboa.pt

IV - RECOMENDAGOES SOBRE CUIDADOS DE HIGIENE E PRECAUGCOES DE CONTAGIO

Na rececdo da FMV, junto a portaria, nos pontos de entrada dos edificios e nos locais de atendimento
ao publico, designadamente Servicos Académicos, Tesouraria, Expediente, Hospital Escolar, e nos
demais locais de maior fluxo de estudantes, trabalhadores, visitantes e fornecedores, estara

disponivel produto antissético de higienizacdo para maos.

Todos os elementos da comunidade da FMV devem cumprir com as seguintes recomendacdes de

cuidados de higiene:

a)

g)

Lavar as maos com agua e produto higienizante, apds o uso da casa de banho, antes das
refeicdes, antes e apds a preparacdo de alimentos nos bares, e sempre que as maos estiverem
sujas;

Durante a lavagem das maos, esfregd-las bem durante pelo menos 20 segundos, cobrindo
todas as superficies das maos e secando-as depois com toalha de papel descartavel;

Nos locais sem pontos de agua, usar em alternativa, uma solucdo a base de alcool que estara
disponivel, por exemplo, junto aos reldgios biométricos de ponto, aos dispensadores
automaticos de bebidas e alimentos, etc.

Sempre que tenha necessidade de espirrar ou de tossir, devera cumprir os procedimentos de
etiqueta respiratdria evitando tossir ou espirrar para as mios, tossindo e/ou espirrando para
o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel e higienizar as maos;

Usar lencos de papel de utilizagdo Unica para se assoar e colocar os lencos usados nas bioboxes
que estardo disponiveis para o efeito nas salas de aula e nos servigos, e ndo nos caixotes para
lixo indiferenciado, lavando as maos de seguida;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mados contaminadas com secre¢des
respiratdrias ou sujas;

Respeitar as praticas preventivas de conduta social da transmissdo do COVID-19, evitando
beijos, abracos e apertos de mao.



V - INSTRUGOES E PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

As equipas de limpeza deverdo realizar duas vezes por dia, durante o horario de expediente as
seguintes tarefas:

+» Limpeza dos puxadores de portas e janelas, balcoes, zonas e salas de espera dos servicos
com atendimento ao publico;

+»+ Limpeza dos balcoes das portarias e do Hospital Escolar;

+» Limpeza das mesas e computadores, (monitores, teclados, ratos) das salas de aula, salas
de informatica, salas de estudo e Biblioteca;

++ Quando for possivel, abertura das janelas das instalacdes sanitarias para promover a
ventilagdo natural;

¢ Limpeza dos corrimaos das escadas dos edificios;
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+» Limpeza do teclado das caixas de Multibanco e dos dispensadores automaticos de
bebidas e alimentos, e dos relégios biométricos de ponto;

¢ Limpeza dos botdes de chamada e botdes interiores dos elevadores.

Para a realizacdo destas tarefas deverdo ser respeitadas as seguintes boas praticas:

.0

» A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocao do lixo;

7
0.0

A limpeza das maganetas e puxadores devera ser realizada tanto no interior como do exterior
do espaco;

.0

» Os panos de limpeza deverdo ser lavados com frequéncia;

X3

%

As instalagGes sanitdrias deverao ser limpas de acordo com os procedimentos em vigor para
estas instalagdes e que englobam a desinfe¢ao destes locais.

Nota: Na medida do possivel devem ser disponibilizadas folhas de registos nestes locais que deverao
ser assinadas pelas funciondrias das equipas de limpeza que executarem estas tarefas, com a indica¢do
de data e hora.



VI - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

Como identificar se é ou nao um caso suspeito?

¥ Febre alta (> 38°C)

v Tosse

¥ Dor de garganta

¥ Dificuldades respiratérias

v Dores de cabeca

¥’ Dores musculares

¥’ Dores articulares

v’ Nauseas, vomitos e/ou diarreia

¥’ Verificar se alguma das pessoas com quem conviveu, desenvolveu
febre, tosse ou dificuldade respiratéria.

O que fazer?

Qualquer membro da Comunidade Académica da FMV ou da ACIVET com alguns dos sintomas
referidos anteriormente e/ou com ligacdo epidemioldgica a pessoas sob suspeita ou ja confirmadas
com COVID-19, devem informar por telefone os responsaveis pelo Plano de Contingéncia, e dirigir-se
de imediato a sala de isolamento: €0.34/35, ao fundo do Piso 0 do Edificio C (lado nascente do
edificio), onde um daqueles responsaveis os aguardara.

O Responsavel do Plano devera registar em ficha prépria a ocorréncia e proceder a afixacdo de aviso
na porta do local de estudo ou trabalho onde o suspeito se encontrava: “POR FAVOR NAO ENTRE,
AGUARDA INTERVENCIT\O DO PIQUETE DE LIMPEZA”.

Sala de isolamento C0.34/35

Na sala estdo disponiveis kits de protecao individual com mdascara e luvas descartaveis, termdmetro,
solugdo antissética para desinfegdo, garrafas de dgua e comprimidos de Paracetamol.

Uma vez isolado na Sala de Isolamento, C0.34/35, o procedimento a adotar sera o seguinte, nesta
sequéncia:

1. Colocar mascara e luvas. Verificar se a mascara estd bem ajustada (tapando completamente
0 nariz, a boca e as areas laterais da face). Sempre que a mascara ficar humida deve substitui-
la por outra;

2. Medir atemperatura com o termémetro;

Caso se confirme febre alta (= 38°C), tomar 1 comprimido de Paracetamol (exceto se tiver, ou
ja tenha tido, problemas de figado ou rins, anemia ou insuficiéncia cardiaca, ou se estiver a
tomar medicamentos para a epilepsia ou anticoagulantes);



4. Usar o telefone com ligagdo externa para contactar com a Linha Saude 24 (T: 808 24 24 24)
informando do seu estado de saude. O profissional de saide do SNS 24 questionard quanto a
sintomas e a ligagao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19;

5. Sempre que substituir mascaras, luvas e outros materiais que possam estar contaminados
(por exemplo, lengos de papel) deve deposita-los dentro da biobox (contentor de residuos G
I1) na sala. A biobox estara devidamente identificada.

Apos a avaliagao, o SNS 24 dara as seguintes informagdes e instrugoes:

A - Se ndo se tratar de um caso suspeito de COVID-19: definira os procedimentos adequados a sua
situacdo clinica.

E- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contactara a Linha de Apoio ao Médico (LAM)
da Direcdo Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo clinica. Desta validagdo poderdo ocorrer dois
resultados:

v’ Caso suspeito n3o validado

1. Enquanto o doente aguardar orientacdes do SNS 24, permanecerd na sala de
isolamento C0.34/35, sem contacto fisico com terceiros e com acesso a telefone. A
sala de isolamento C0.34/35 ficara interditado.

2. Esta decisdo de caso suspeito nao validado descartard a possibilidade de infecao
por COVID-19.

3. O SNS 24 definira os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
doente.

4. O doente informara os Responsdveis pelo Plano de Contingéncia da FMV e da
ACIVET da nado validagdo, e estes informardo a administragao.

v’ Caso suspeito validado

1. A DGS ativa o INEM e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo
epidemioldgica e a gestao dos contactos.

2. O doente permanece com mascara (desde que a sua condigdo respiratoria o
permita) e luvas, na sala de isolamento C0.34/35, sem contacto com terceiros, até
a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), que
assegurara o seu transporte para o hospital de referéncia. O acesso a sala de
isolamento C0.34/35 ficara interditado.

3. A equipa do INEM estacionara a ambulancia defronte da porta exterior perto da
sala C0.34/35.
A equipa do INEM conduzird o doente para o hospital de referéncia.

5. As amostras biolégicas para realizagdo dos testes laboratoriais especificos de
infecdo pelo coronavirus SARS-CoV-2 serdo colhidas no hospital de referéncia.



VIl - PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informara a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informara a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informara o Presidente da FMV dos resultados dos testes laboratoriais e:

R/
0’0

Se o caso for Infirmado, fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais em caso de doenga, incluindo a limpeza e desinfe¢do da sala
de isolamento C0.34/35, sendo neste caso, desativadas as medidas previstas no Plano
de Contingéncia da FMV;,

Se o caso for Confirmado, deverdo os responsaveis do Plano de Contingéncia da FMV e
da ACIVET providenciar a descontaminacdo da sala de isolamento C0.34/35 com
viricida. Caso ndo sejam recebidas outras orientacdes pela DGS, a sala de isolamento
C0.34/35 ficara interdita até a validacdo da operacdo de descontaminacdo pela
Autoridade de Saude Local, cabendo a esta comunicar a DGS informacdes sobre as
medidas implementadas na sala de isolamento C0.34/35/edificio, e sobre o estado de
saude dos contactos proximos do doente.

VIl - LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DO LOCAL DE TRABALHO DO DOENTE

Sempre que seja dada ordem para que se proceda a higienizacdo de um espaco, devido a suspeita de
estudante ou trabalhador infetado com COVID-19, o piquete de limpeza devera realizar as seguintes

tarefas no local de estudo ou trabalho do doente:

Proceder a abertura das janelas, fechando a porta (sempre que possivel) para promover
a ventilagdo natural;

Proceder a limpeza geral do espaco, incluindo as maganetas e puxadores das portas e
janelas, as mesas, os computadores (monitores, teclados, ratos), caso existam, etc.;
Trocar a biobox e/ou o saco do caixote do lixo;

Proceder a lavagem do chao;

Sempre que o alerta de suspeita de infecdo seja dado fora do periodo de expediente, o
vigilante de servico dessa area devera registar em ficha prdpria a ocorréncia e proceder
a afixac3o de aviso na porta do local de estudo ou trabalho: “POR FAVOR NAO ENTRE,
AGUARDA INTERVENCAO DO PIQUETE DE LIMPEZA”.

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

/7
0‘0
/7
0.0
R/
0.0

Alimpeza devera ser efetuada usando mascara de protegao, luvas e bata descartavel;
O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento;

Para esta limpeza sera utilizado o desinfetante indicado pelos Responséveis do Plano
de Contingéncia da FMV e da ACIVET.



IX-L

IMPEZA E HIGIENIZAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO C0.34/35

Depois do doente abandonar a Sala de Isolamento C0.34/35, a limpeza devera ser feita do seguinte
modo:

/
0.0

7
0.0

X3

¢

7
0.0

J/
.0

-,

7
0.0

Para a

X-0

Proceder a limpeza de todo o mobilidrio existente, telefone e restantes superficies com
o viricida indicado pelos Responsaveis do Plano de Contingéncia da FMV e da ACIVET;
Remover o saco da biobox;

Substituir o saco da biobox;

Aspergir a Sala de Isolamento C0.34/35 com o viricida indicado pelos Responsaveis do
Plano de Contingéncia da FMV e da ACIVET;

Fechar logo de seguida a Sala de Isolamento C0.34/35;

Encaminhar o saco da biobox para o destino final determinado pelo operador licenciado
para a gestao de Residuos Hospitalares Perigosos da FMV.

realizacdo destas tarefas deverd ser considerado o seguinte:
A limpeza devera ser efetuada usando mascara de protecdo, luvas e bata descartavel;
O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento;

Para esta limpeza serdo utilizados viricida em estado liquido e em spray indicados pelos
Responsaveis do Plano de Contingéncia da FMV e da ACIVET.

UTRAS MEDIDAS

N3o obstante a aplicacdo das normas entretanto propostas pela DGS, considera-se que, a partir do
momento em que ocorram na FMV casos confirmados de estudantes ou trabalhadores com COVID-

19, os
das se

Responsaveis do Plano de Contingéncia da FMV e da ACIVET equacionardo a implementacao
guintes medidas:

Tornar obrigatério o uso de mdscaras nos estudantes e trabalhadores que desempenhem
tarefas e fungGes com maior risco de contagio;

Tornar obrigatdrio o uso de mdscaras aos visitantes, fornecedores e clientes;

Tornar obrigatdria a desinfegdo das maos a entrada dos edificios e das salas de aula;

Dar indicacGes para que nos postos de trabalho onde tal seja possivel, as fun¢des e tarefas
sejam executadas através de teletrabalho, incluindo aulas tedricas a distancia por
videoconferéncia;

Dependendo da evolugdo da situagdo epidemioldgica na FMV - caso esporadico de COVID-19
ou agregado geografico de casos de COVID-19 -, poderdo ser dadas indicagdes para a
suspensao de todas as atividades ndo essenciais ao funcionamento da FMV e da ACIVET, como
forma de diminuir os riscos de contagio;

No limite, poderdo ser dadas indica¢Ges para o encerramento de servigos ou da FMV por um
periodo a determinar.



XI - PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo um membro da comunidade da FMV ou da ACIVET que no momento
ndo apresente sintomas, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposicdo do contacto préoximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

ﬂ - Alto risco de exposicao
Definido como o Colega que partilhou gabinete, sala, secdo ou area até 2 metros do Caso
Confirmado; o Membro da FMV ou da ACIVET, ou outro, que tenha estado face-a-face com o Caso
Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado; o Colega que tenha partilhado com o Caso
Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos (telefones,
impressoras) que possam ter sido contaminados com goticulas respiratérias.

B - Baixo risco de exposicao
Definido como o Membro da comunidade da FMV ou da ACIVET que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o Caso Confirmado (por exemplo, saudagcdo em movimento); o Membro da
comunidade da FMV ou da ACIVET que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, mesmo que tenha
seguido as medidas de prevencdo (por exemplo, a utilizacdo de mascara e luvas, etiqueta
respiratdria, higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é atualmente de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorrerd durante 14 dias desde a data da
ultima exposicao.

A vigilancia de contactos proximos com “ZlIe Mg e X NI (LI Tel” implicara:

1. Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

2. N3ao se deslocar a FMV nesses 14 dias;

3. Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar;
Restringir o contacto social ao indispensavel;

5. Nao viajar;

6. Manter-se contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposigao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposi¢cao” implica:
1. Realizar a autovigilancia diariamente dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar;

2. Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situagdo fica
encerrada para efeitos de prevencado e combate ao COVID-19.
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XII - DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES E FUNGCOES

Por determinagdo do Reitor da ULisboa, plasmada no “Plano de Contingéncia para o COVID-19 da
ULisboa”, nas Escolas da Ulisboa serdo responsaveis dos planos de contingéncia os respetivos
Diretores ou Presidentes. Deste modo, o Responsavel do Plano de Contingéncia face ao COVID-19 na
FMV e na ACIVET é o Presidente da FMV e Presidente da Direcdo da ACIVET, Professor Rui Caldeira,
com aresponsabilidade pela manutencao dos procedimentos definidos no plano de contingéncia, bem
como, pelo acompanhamento das recomendacbes da DGS e demais instrucdes aplicdveis a
Administracdo Publica em geral, ou as Instituicdes de Ensino Superior Publico.

Para a concretizacdao das medidas implementadas no Plano de Contingéncia face ao COVID-19 na FMV
e na ACIVET, o Presidente da FMV e da ACIVET estabeleceu a organizacdo necessaria, tendo nomeado
a equipa que ficard responsavel por assegurar a implementacdo e operacdo do plano de agdo
delineado, a qual serd constituida pelos seguintes elementos: Professor Virgilio Almeida, vice-
presidente da FMV, Professor José Pedro Lemos, vice-presidente da FMV e vice-presidente da Direcao
da ACIVET e Dr. Jodo Mingachos, Diretor Executivo da FMV.

O Presidente da FMV e da ACIVET informara os restantes membros da comunidade da FMV e da ACIVET,
e o Reitor da ULisboa, sobre a existéncia de algum caso suspeito validado na FMV ou na ACIVET, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos.

Sao responsabilidade da equipa do Plano de Contingéncia:

a) Assegurar que seja prestada a assisténcia adequada a qualquer caso suspeito de COVID-19
sinalizado dentro das instalacdes da FMV;

b) Assegurar o cumprimento das medidas identificadas no Plano de Contingéncia da FMV e da ACIVET;

c) Colaborar com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos préximos do doente;

d) Prestar informacgao aos presidentes dos érgdos de gestdo da FMV de qualquer situagdo ocorrida
dentro das instalacGes da faculdade relacionada com o COVID-19;

e) Manter atualizado o Plano de Contingéncia face ao COVID-19 sempre que existam novas
orientagdes internas ou externas;

f) Assegurar que o contacto entre a pessoa em isolamento seja efetuado por via telefénica para
garantir a prestacdo de assisténcia adequada ao membro da Comunidade Académica da FMV,
até a sua saida da sala de isolamento C0.34/35;

g) Caso seja necessario acompanhar ou prestar assisténcia a pessoa doente deve garantir o uso de
equipamento de protecdo individual e o cumprimento rigoroso das medidas de controlo de
infecao apds contacto com o doente.

Sem prejuizo das Medidas de Contingéncia descritas no presente Plano, é aconselhada a leitura das
orientagdes emitidas pela DGS disponiveis em:
https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/orientacoes.aspx

Lisboa, 09 de margo de 2020

Rui Caldeira
Presidente da FMV
Presidente da Diregdo da ACIVET
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Plano de Contingéncia para prevencado de transmissao da infecdo humana pelo COVID-19 na FMV

ANEXO 1

Estudante /Trabalhador/Visitante com sintomas de COVID-19
FLUXOGRAMA

Estudante/Trabalhador/Visitante com sintomas de COVID-19

Informa a Equipa do Plano de Contingéncia (P.C.)

Prof. Virgilio Almeida (Vice Presidente - FMV) 933 471352
Prof. José Pedro Lemos (Vice Presidente - FMV e ACIVET) 917 433 699
Dr. Jodo Mingachos (Diretor Executivo - FMV) 916 083 357

Dirige-se para a Sala de Isolamento C.034/35, no Piso 0 do edificio C, ao fundo do corredor

Contacta a linha direta SNS 24 (808 24 24 24)

Caso Nao Suspeito

SNS 24 adota o
procedimento de acordo
com a situagdo clinica

Informa a equipa
responsavel pelo P.C.

r

Processo encerrado
para o COVID-19

I

Caso Suspeito

[

SNS 24 CONTACTA
Linha de Apoio Médico (LAM)

Caso Suspeito

Nao Validado

INEM transporta o doente para Hospital

Colheita de amostras bioldgicas no Hospital

Caso Infirmado

Equipa do P.C. informa
o Presidente da FMV do
Suspeito Validado

SNS 24 define os
procedimentos
adequados a sua
situagdo clinica

Autoridade de Sadde Local
informa o doente dos
resultados negativos

Autoridade de Sadde Local
informa a entidade empregadora
dos resultados positivos e procede
a gestdo de contactos

|

[

Informa a equipa
responsavel pelo P.C.

Processo encerrado
para o COVID-19

Equipa P.C. solicita a limpeza e
desinfe¢do da Sala de Isolamento
e restantes areas

Cabe a equipa do P.C.

- Interditar o acesso a
area de isolamento

- Colaborar com a
Autoridade de Sadde na
identificagdo de contactos
proximos ao doente

- Informar o doente dos
procedimentos a adotar

[

Autoridade de Sadde levanta a
interdigdo apés descontaminagdo
e informa a DGS das medidas
implementadas
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ANEXO 2
Disposi¢oes especificas

Os membros da comunidade e visitantes da FMV em quarentena por terem estado em locais onde se
verifica transmissdo ativa do COVID-19, ou por apresentarem os sintomas que os tornam casos
suspeitos, devem comunicar esse facto a Equipa Responsavel pelo Plano de Contingéncia, Professor
Virgilio Almeida (933471352; vsa@fmv.ulisboa.pt), Professor José Pedro Lemos (917433699;
jpclemos@fmv.ulisboa.pt) e Dr. Jodo Mingachos (916083357; jmingachos@fmv.ulisboa.pt).

Qualquer membro da comunidade ou visitante da FMV com sintomas de COVID-19 e/ou ligagdo
epidemioldgica, ou que identifiguem um membro da Comunidade Académica com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, devem informar por telefone a Equipa Responsavel
pelo Plano de Contingéncia;

A Sala de Isolamento, sala C0.34/35, localiza-se no Piso 0 do Edificio C, ao fundo do corredor e estd
devidamente identificada com distico préprio, e com acesso interdito a outra qualquer utilizacao.

A Equipa do Plano de Contingéncia da FMV deve ser contactada pela ordem abaixo apresentada:
19 - Professor Virgilio Almeida (933471352; vsa@fmv.ulisboa.pt)

22 - Professor José Pedro Lemos(917433699; jpclemos@fmv.ulisboa.pt)

32 - Dr. Jodo Mingachos (916083357; jmingachos@fmv.ulisboa.pt)

Na Sala de Isolamento C0.34/35 devera ser preenchido o questionario diagndstico de casos suspeitos
de infecdo por COVID-19.
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