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OBJETIVOS, ATIVIDADES E RESULTADOS ESPERADOS/ATINGIDOS

EviEdVet — Promocédo do ensino e formacdo em medicina veterinaria baseada na evidéncia

A pratica de medicina veterinaria baseada na evidéncia é uma das mais importantes competéncias para um médico
veterinario. Contudo, ndo existem evidéncias fidveis de que os veterinarios em Portugal sejam competentes na
recolha, interpretacao e avaliagdo da qualidade da informagao cientifica. Além disso, nos ultimos anos, as terapias nao
convencionais (TNCs) — tais como acupuntura, medicina tradicional chinesa, homeopatia e osteopatia - tornaram-se
cada vez mais populares na pratica veterinaria, apesar da escassez de evidéncias sobre sua eficacia por estudos bem
delineados, imparciais, confidveis e adequadamente interpretados.

E, portanto, dificil de entender a popularidade das TNCs entre médicos veterinarios, especialmente considerando o
contributo assinaldvel da medicina veterinaria baseada na ciéncia que, desde o inicio do século XX, tem tido um papel
crucial na crescente qualidade da salde animal e da seguranga alimentar. Assim, conjeturamos que este fendmeno
possa resultar de: a) falha no ensino do mérito da medicina veterindria baseada na evidéncia; b) incapacidade de
estudantes e profissionais de veterinaria de fazer avaliagdes informadas sobre a qualidade da evidéncia publicada
(tanto em TNCs quanto em terapias convencionais) e /ou c) as TNCs serem ensinadas como opgdes terapéuticas
legitimas para estudantes de medicina e enfermagem veterinarias.

Recentemente, apresentamos resultados preliminares que mostram que as TNCs fazem parte dos programas
pedagdgicos em Medicina Veterinaria em quatro de seis faculdades portuguesas, seja como parte do curriculo (como
disciplinas opcionais), cursos de pds-graduacao ou cursos profissionais, sendo a acupuntura a mais representada. Por
outro lado, existem poucas informagdoes sobre o ensino explicito da medicina veterinaria baseada na evidéncia. Esse
possivel viés pedagogico relativamente a terapias cientificamente ndo comprovadas ou epistemologicamente
implausiveis tem o potencial de comprometer a salde e o bem-estar dos animais, bem como a salde publica, e
prejudicar a reputacdo da profissdo veterinaria.

Assim sendo, foram definidos cinco objetivos de pesquisa:



1. Mapear o ensino da medicina veterinaria baseada na evidéncia e TNCs nas universidades veterindrias e
institutos politécnicos portugueses.
2. Determinar a prevaléncia e a regulacdo de NCTs na investigacdo e pratica clinicas veterinarias.
3. Avaliar os conhecimentos e opinides atuais de estudantes e docentes sobre medicina veterinaria baseada na
evidéncia e sobre o uso de terapias alternativas na pratica clinica veterinaria.
4. Desenvolver e disseminar recursos educacionais e ferramentas de ensino a distancia (e-learning) sobre
medicina veterindria baseada na evidéncia.
5. Promover o desenvolvimento da educagdao em medicina veterinaria baseada na evidéncia em Portugal através
de simpdsios anuais.
O projeto EVIEDVET visa, em primeiro lugar, mapear de forma abrangente e avaliar criticamente como - ou,
alternativamente, se - a medicina veterinaria baseada na evidéncia é ensinada atualmente a estudantes e profissionais
de veterinaria em Portugal e comparar a situagao portuguesa com exemplos de outras escolas veterinarias europeias
(da Austria, Irlanda e Finlandia). Também exploraremos as implicagdes desses resultados para o ensino superior em
medicina veterinaria, bem como para a educagdo continua para profissionais, juntamente com as consequéncias
sociais, éticas e deontoldgicas de uma inadequada formagao dirigida para o pensamento critico e cientifico. Por fim,
desenvolveremos recursos educativos e um curriculo de e-learning para o ensino superior e para a educagao continua
de profissionais veterinarios.
Sendo, na sua esséncia, um projeto de investigacdo pedagogica, para além da publicacdo de artigos e diretrizes revistos
por pares, o EVIEDVET pretende promover ativamente a educagdo para a medicina veterindria baseada na evidéncia,
elaborando, testando, avaliando e disseminando contetdos pedagdgicos gratuitos. Estes conteudos incluem jogos,
slides de apresentacdo, podcasts e videos curtos, além de um site dedicado, todos bilingues (portugués e inglés). Estes
conteldos servirdo de base para a elaboracdo de um curriculo completo de e-learning sobre raciocinio cientifico e
pensamento critico aplicado a pratica veterindria, sob os auspicios da Faculdade de Medicina Veterindria da
Universidade de Lisboa e aprovado pela Ordem dos Médicos Veterinarios.
Por fim, um roteiro para melhorar o ensino de medicina veterindria baseada na evidéncia em Portugal sera
desenvolvido, apresentado e discutido com docentes, reguladores e cientistas, com o objetivo de melhorar seu
alcance, qualidade e eficacia. Isto acontecera em trés simpdsios anuais dedicados, cada um realizado numa faculdade
de veterinaria portuguesa diferente.

Informagdes adicionais disponiveis no website especifico do projeto: http://www.eviedvet.eu/




