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CAPITULO 1 — HOSPITAL ESCOLAR E OUTROS SERVICOS CLINICOS

HOSPITAL DE ANIMAIS DE COMPANHIA

1.1.1 Introdugdo

1.1.2 Descri¢do sumaria dos espacos e sua localizagado no edificio

1.1.3 Identificacdo dos riscos prdprios de cada espaco e a sua prevencao

1.1.4 Equipamentos que requerem formacdo prévia e responsaveis por essa formacao
1.1.5 Equipamentos de protec¢do disponiveis

1.1.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

1.1.5.2 Equipamentos de protec¢ao individual

1.1.6 Acesso aos espacos e utilizadores

1.1.7 Responsavel pela seguranca

1.1.1 Introdugao

O Hospital Escolar (HE) de Animais de Companhia situa-se nos edificios E (piso0 e 1), D
(piso 1), C (piso 4 - Analises Clinicas) e G (Unidade de Isolamento e Contengdo Bioldgica).
E composto por uma Rece¢do com uma Sala de Espera para cdes e outra Sala de Espera
para gatos, devidamente separadas, 9 salas de consultas individualizadas, 1 sala de RX,
1 sala de Internamento Geral para c3es, 1 sala de Internamento Geral para gatos, 1 sala
de Tomografia Computorizada (TC), 1 sala escura para consultas de Oftalmologia e de
Dermatologia, 1 sala escurecida para exames de ultrassonografia, uma sala para
administracdo de quimioterapia, uma sala de preparacdo dos pacientes para cirurgia,
uma sala para Odontologia, 3 salas de cirurgia, 1 sala para realizacdo de exames de

endoscopia, e 2 salas dos Servicos Farmacéuticos de apoio ao HE.

No HE de Animais de Companhia realizam-se:
1. Consultas, cirurgias e exames de diagnéstico de canideos, felideos e novos animais

de companhia, de 12 e 22 opinido, e de referéncia;

1 Todas as salas do HE tém recipientes proprios para lixos e residuos hospitalares que sdo removidos diariamente e
armazenadas num depdsito préprio de onde sdo recolhidos por empresas especializadas contratualizadas pela FMV.
O sistema de recolha esta descrito em detalhe no Capitulo 11 do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,
Higiene e Saude no Local de Trabalho e Formagao.



2. Atendimento de urgéncias médicas e cirurgicas de canideos, felideos e novos
animais de companbhia;

3. Internamentos de canideos e felideos.

1.1.2 Breve descri¢ao dos espacos e sua localizagdao no edificio

Figura 1
Localizagao dos espagos do Hospital Escolar de Animais de Companhia
(Edificio D, Piso 1)
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PISO 1

SALAS DE ESPERA (N=2)

Salas separadas para caes e gatos com cadeiras, mesas de apoio e ecra informativo para
gue os clientes possam acompanhar a dinamica temporal das consultas.

RECEPCAO DO HOSPITAL PARA CLIENTES (2.11.3.6)

Balcdo de atendimento com telefone, computadores, ficheiros e tabela de precos
afixada num placard em local visivel.

LAVABOS PARA OS UTENTES DO HOSPITAL (2.11.3.7)

Com entrada pela sala de espera, com produtos de higiene ndo reutilizaveis e acesso a
pessoas com mobilidade reduzida.

SALAS DE CONSULTA (N=9)

A maior das salas de consulta estd subdividida em 3 compartimentos individuais
(2.11.5.7). As restantes 6 salas sdo individuais. As salas de consulta estdo equipadas com
lavatdrios, mesas de consulta e equipamento de utilizacdo geral como otoscépios,
oftalmoscépios e materiais diversos de enfermagem. A sala maior dispde de um
aparelho de anestesia e de um trolley com instrumentos e medicamentos de
emergéncia médica, podendo deslocar-se para qualquer outra sala de consulta.

SALA DE INTERNAMENTO DE GATOS

Equipado com lavatdrio com agua corrente, jaulas de diferentes tamanhos em ago inox
para internamento de gatos, bombas infusoras, pulso oximetro e monitor para
pacientes em emergéncia médica. Nesta sala, existem difusores de feromonas sintéticas
para acalmar os gatos e acelerar o processo de adaptagao ao ambiente hospitalar com
presenca de outros animais e pessoas estranhas.

SALA DE INTERNAMENTO DE CAES

Equipado com lavatdrio com 4gua corrente, varias jaulas de diferentes tamanhos em
aco inox para internamento de cdes, bombas infusoras, pulso oximetro e monitor em
caso de pacientes em emergéncia médica.

LAVABOS PARA FUNCIONARIOS (1.10.40)

SALA DE RADIOLOGIA (2.11.5.12.)

Sala com portas de chumbo e paredes baritadas, avisadores externos de utilizacdo da
sala e simbolos de sala em que se praticam exames com radiacdo ionizante. Aparelho

de RX Phillips Practix 300. Esta sala dispGe de um Plano de Emergéncia para RX.



SALAS DE TOMOGRAFIA COMPUTORIZADA (2.11.5.1. e 2.11.5.2)

Salas com paredes baritadas, portas de chumbo e vidro chumbineo e avisadores
externos de sala em que se praticam exames com radiagdo ionizante. Aparelho TC
Toshiba Astellion aquisicao espiral 16 cortes.

SALA ESCURECIDA DE CONSULTA DE OFTALMOLOGIA E DERMATOLOGIA (2.11.5.3.)
Sala equipada com oftalmoscépio, tonémetro, aparelho de eletrorretinografia, e
material de oftalmologia.

SALA DE REUNIGES DO CORPO CLINICO (2.11.1.2)

Sala equipada com mesas, cadeiras e armarios.

PISO 0

SALA DE LAVAGEM E PREPARAGCAO DO MATERIAL CIRURGICO (2.11.4.14)

Sala equipada com maquina de lavar para material cirdrgico, lavatério e maquina de
selar pacotes cirurgicos.

SALAS DE ESTERILIZACAO MATERIAL CIRURGICO (2.11.4.16-18)

Salas equipadas com 2 autoclaves hospitalares.

SALA COM RAMPAS DE GASES (6.4.12)

Contém garrafas de gases medicinais para fornecer as salas de Cirurgia e de TAC.
LAVANDARIA

Equipada com maquinas de lavar e secar para roupas cirurgicas, batas e roupas utilizadas
nos internamentos dos animais. Excec¢do aos tecidos utilizados na sala de oncologia que

sdo eliminados como residuo perigoso.

CENTRO DE TREINO DE COMPETENCIAS CLINICAS

O Centro de Treino de Competéncias Clinicas ocupa trés espacos: D1.17, G.01 e H0.13.
Estd equipado com 1 manequim canino realista, de tamanho real para treino dos
estudantes em administracdo de medicamentos, com acesso vascular e jugular,
simulador de som de respiracdo/coracdo; 1 manequim felino realista, de tamanho real,
para treino de administracido de medicamentos, para treino de reanimacdo
cardiopulmonar (RCP) e também para pratica de contencdo de gatos, ligaduras e pungao
venosa; 8 membros anteriores de cdo para treino de administracdo intravenosa; 1

pescoco de cavalo para punc¢do venosa jugular e treino de administracdo intramuscular;



2 modelos de caes, homemade, feitos em esponja e pano para treino de administracées
intramusculares e subcutaneas; 1 manequim canino de tamanho real para praticar
ligaduras; 1 manequim canino realista de tamanho real para treino de cuidados
intensivos, com simulador de sons de respiragdo/coracdo; 2 dispositivos de intubacgdo K-
9 para treino de intubacgdo traqueal; 5 dispositivos de intubagdo de tamanho real para
treino de intubacgdo traqueal; 10 modelos de membros posteriores de cao para treino
de ligaduras; modelos homemade para treino de ovariohisterectomia; 40 dispositivos de
treino de suturas; réplicas de ossos impressos em 3D para treino de técnicas de
osteossintese; 20 modelos de doenca periodontal para treino de curetagem manual;
varios instrumentos e dispositivos cirdrgicos para treino; 1 simulador para treino de
resolucdo de distocia com vitelo; 1 manequim de cadela para treino ginecoldgico em
condicdes realistas, desde a inseminagdao endoscdpica até ao parto; 1 modelo do trato
genital de cadela, realista, para treino do exame ginecoldgico por meio de espéculo ou
endoscopio, de inseminacao artificial com um cateter de baldo ou com cateterizacdo do
colo do Utero guiada por endoscépio; 1 manequim de vitelo, homemade, para treino de
emergéncias obstétricas.

SALAS DE CIRURGIA (N=2) (2.11.4.9e 2.11.4.1)

Salas equipadas com mesas cirurgicas, 5 aparelhos de anestesia, um ventilador,
aspiradores cirurgicos, 4 monitores multiparamétricos, 4 pulsimetros, armarios com
materiais de sutura e pacotes cirurgicos esterilizados.

SALA DE PREPARAGAO PARA CIRURGIA (2.11.4.3)

Sala equipada com duas mesas, bancadas, lavatério com agua corrente, jaulas de aco
inox para contenc¢ao de animais.

SALA DE PREPARAGCAO PARA A EQUIPA CIRURGICA (2.11.4.8)

Sala equipada com lavatdrio cirurgico e armdrios com pacotes cirurgicos e roupa
esterilizada para os elementos da equipa cirurgica.

SALA DE QUIMIOTERAPIA? (2.11.4.2)

Sala com jaulas de inox para contencdo dos animais ap6s realizacdo de quimioterapia e

armdrio com roupas para os elementos que executam as técnicas de quimioterapia.

2 A preparacdo dos agentes de quimioterapia é realizada numa sala separada, equipada com camara de
fluxo laminar, como explicado no “Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga, Higiene e Saude no
Local de Formacdo e de Trabalho”.



Figura 2
Localizagao dos espagos do Hospital Escolar de Animais de Companhia
(Edificio D, Piso 0)
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SALA DE ULTRASONOGRAFIA E ENDOSCOPIA (2.11.4.13)
Sala com lavatdrio com agua corrente, mesa de ecografia, aparelho de ecografia com

Doppler e coluna de aparelho de endoscopia, endoscépios flexiveis.



SALA DE BANCO DE SANGUE (2.11.4.20)

Sala equipada com frigorificos e arcas congeladoras, aparelhos de centrifugacdo e
separacdo dos elementos sanguineos.

VESTIARIO PARA ELEMENTOS DAS EQUIPAS CIRURGICAS (2.11.4.21)

InstalacGes para homens e mulheres separadas fisicamente.

SANITARIOS

CACIFOS PARA GUARDAR ROUPA E PERTENCES

UNIDADE DE ISOLAMENTO E CONTENGAO BIOLOGICA (Edificio GO)

Na Unidade de Isolamento e Contengdo Bioldgica (UICB) sdo internados animais de
companhia com doenca infecciosa confirmada ou suspeitos de doenca infeciosa, mas
gue aguardam o resultado dos testes laboratoriais.

A UICB opera sob pressdo negativa, com filtros de ar de alta eficiéncia (HEPA), tem
sistema de videovigilancia interno, o uso de equipamento de protecdo individual é
obrigatério e varia, caso o animal apresente uma doenca zoondtica, dispde de um
Manual de Procedimentos Operacionais Padrdo (SOP).Tem uma base de dados com os
registos de todos os pacientes internados desde 2013. Possui 2 salas para hospitalizagao
de cdes: sala 1 (gastroenterites), sala 2 (Leptospirose e MDR - bactérias
multirresistentes); e 2 salas para hospitalizacdo de gatos: sala 1 (doencas infeciosas),
sala 2 (retrovirus, intermédios), equipadas com jaulas de inox e diverso equipamento de
apoio, como mesa, aparelho de anestesia, armarios e lavatérios com dgua corrente. Para
reanimacao cardiopulmonar e intervencges cirdrgicas simples, a UICB tem 1 incubadora
de precisdo para gatinhos/cachorros, uma maquina de anestesia e um concentrador de
oxigénio. A sala de trabalho tem um computador com acesso a Internet, com o sistema
informativo QVET instalado para busca e atualizacdo de fichas clinicas, telefone fixo,
mesas e cadeiras. Todos os materiais ndo descartdveis sdo feitos de aco inoxiddvel, e ha
uma pia na sala de preparacdo para imersdo dos utensilios de aco inoxidavel
contaminados numa solucdo biocida antes de os colocar na maquina de lavar loucga. A
equipe da UICB inclui 1 professor de Doencas Infecciosas, 3 médicos veterindrios, 1
enfermeira veterinaria, 2 auxiliares e 2-3 estudantes que estdo a fazer o estagio

curricular intramuros. A UICB tem a sua prépria farmacia e equipamentos.



A UICB esta integrada no plano de ensino-aprendizagem dos estudantes do 32, 42 e 52
ano do MIMV, sob a supervisdo de docentes e clinicos. Os estudantes participam na
monitorizacdo, higienizacdo e medicacdo dos animais internados, usufruindo do
potencial da unidade como local privilegiado para o treino tutorado de competéncias

clinicas.
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1.1.3 Identificagdo dos riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergonémicos e psicossociais

de cada espago e sua prevengao

PISO 1

RECEGAO E SALA DE ESPERA PARA OS DETENTORES DOS ANIMAIS (2.11.3.6)
Riscos fisicos, ergonédmicos e psicossociais.

LAVABOS PARA OS UTENTES DO HOSPITAL (2.11.3.7)

Riscos fisicos.

SALAS DE CONSULTA (2.11.5.7)

Riscos fisicos, bioldgicos, quimicos, ergonédmicos e psicossociais.
INTERNAMENTO DE GATOS

Riscos fisicos, bioldgicos, quimicos, ergonédmicos e psicossociais.
INTERNAMENTO DE CAES

Riscos fisicos, bioldgicos, quimicos, ergonédmicos e psicossociais.

LAVABOS PARA FUNCIONARIOS (1.10.40)

Riscos fisicos.

SALA DE RADIOLOGIA (2.11.5.12)

Ver Secgdo 1.5, Servigo de Imagiologia.

SALAS DE TOMOGRAFIA COMPUTORIZADA (2.11.5.1 e 2.11.5.2)

Ver Seccdo 1.5, Servigo de Imagiologia.

SALA DE CONSULTA DE OFTALMOLOGIA E DERMATOLOGIA (Escurecida) (2.11.5.3)
Riscos fisicos, bioldgicos, quimicos, ergonédmicos e psicossociais.

SALA DE REUNIOES (2.11.1.2)

Riscos fisicos.

PISO O

SALA DE LAVAGEM E PREPARAGCAO DO MATERIAL CIRURGICO (2.11.4.14)
Riscos fisicos, biolégicos, quimicos e ergondmicos.

SALAS DE ESTERILIZACAO MATERIAL CIRURGICO (2.11.4.16.17 e 18)
Riscos fisicos e ergondmicos.

SALA COM RAMPAS DE GASES (6.4.12)

Riscos fisicos.

11



LAVANDARIA

Riscos fisicos, quimicos, ergondmicos e bioldgicos.

SALAS DE CIRURGIA (N=2) (2.11.4.9. e 2.11.4.1)

Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos.

SALA DE PREPARACAO PARA CIRURGIA (2.11.4.3)

Riscos fisicos, quimicos e biolégicos.

SALA DE PREPARACAO PARA A EQUIPA CIRURGICA (2.11.4.8.)
Riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.

SALA DE QUIMIOTERAPIA (2.11.4.2)

Riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.

SALA DE ULTRASONOGRAFIA E ENDOSCOPIA (2.11.4.13)

Riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.

SALA DE BANCO DE SANGUE (2.11.4.20)

Riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.

VESTIARIO PARA AS EQUIPAS CIRURGICAS (2.11.4.21)

Riscos fisicos.

LABORATORIO ANALISES CLINICAS (Edificio C, Piso 4 - Sala 2.7.1)
Riscos fisicos.

UNIDADE DE ISOLAMENTO E CONTENCAO BIOLOGICA (Edificio G)

Riscos fisicos, bioldgicos, quimicos, ergonédmicos e psicossociais.

Prevencao de riscos
Entende-se por risco fisico, todos os riscos que precisam do ar para se propagar, p. ex.,
ruido temperatura, vibragdes, pressao, radiagdes ionizantes e ndo ionizantes.
Assim, de forma a prevenir a exposicdo aos riscos fisicos, todas as salas do HE, sdo
providas de ventilagdo artificial, dando-se primazia, sempre que possivel, a ventilacdo
natural.
Segundo a legislagdo em vigor, as temperaturas de conforto térmico s3o:

=  Verdo: entre 24° e 25°C

= Inverno: entre 20° e 21°C

= Humidade: entre 50% e 55%.

As salas de radiagdo ionizante, estdo providas de ventilagao artificial.

12



Utilizacao de EPI:

= Avental, luvas e 6culos plumbiferos;

= Coral - Protegao da Tiroide.
Identificacdo dos locais onde existe a possibilidade de exposicdo a radia¢Ges ionizantes.
Planear previamente o exame radiolégico, evitando repeticdes desnecessdrias. O tempo
de exposicdo dos trabalhadores deve ser reduzido de forma a proteger os trabalhadores.

Registo de todos os incidentes.

Entende-se por risco biolégico qualquer microrganismo que ameace a salde de um
estudante ou trabalhador, quer por contato direto ou indireto, desde que haja perigo
de infecdo ou de integridade fisica.
Todas as salas do HE tém recipientes proprios para lixos e residuos hospitalares que sdo
tratados de acordo com o referido no “Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca
e Saude no Local de Trabalho e Formacao”.
O uso permanente e obrigatdrio de EPI na mitigacdo de risco bioldgico:

= Luvas; aventais descartdveis; calcado de protecdo e mascara.
Os riscos biolégicos sdo ainda prevenidos pelo uso de desinfetantes nas maos e nas
superficies que sdo aplicados entre consultas. Periodicamente sdo realizadas analises
microbioldgicas para avaliar a contaminacdo de superficies, apds a desinfecdo, de forma
a avaliar a eficacia dos desinfetantes e a promover rotacdes dos desinfetantes para

mitigar o desenvolvimento de resisténcias aos desinfetantes.

Entende-se por exposi¢cdo a risco quimico, todo o individuo que manipule produtos
guimicos que podem causar danos fisicos ou prejudicar a saude.

Para mitigar a exposi¢do ao risco quimico, recomenda-se o uso obrigatdrio de EPI: luva,
avental e mdscara.

Todo e qualquer produto quimico deve estar traduzido para Portugués.

As fichas de dados de seguranca dos agentes quimicos estdo disponiveis nos Servicos
Farmacéuticos e no Gabinete de Apoio Técnico e Manutencdo, para consulta dos

trabalhadores, sempre que necessitarem entenderem.
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Risco ergonémico

Sdo fatores geralmente associados ao meio ambiente ou aos equipamentos que podem
interferir de forma fisica ou psicoldgica no bem-estar de um profissional ou estudante,
causando desconforto ou mesmo doenca e comprometendo a sua produtividade. Assim,

sdo considerados fatores de riscos ergondmicos:

= ainadequada movimenta¢ao manual de cargas

= as posturas (estdticas) e os movimentos inadequados
= 0s movimentos repetitivos

= sjtuacOes de stress

= trabalhos em periodo noturno

= jornada de trabalho prolongada

= monotonia

= pressdo mecanica direta sobre os tecidos do corpo

= vibracGes

= desconforto do ambiente térmico.

14



PISO 1

SALAS DE CONSULTA (N=9)

Aparelho de anestesia - Médicos veterinarios .

Eletrocardiografo - Médicos veterinarios .

Ecégrafo portatil - Médicos veterinarios .

INTERNAMENTO DE FELIDEOS

Monitor multiparamétrico - Médicos veterinarios.

Bombas infusoras - Médicos veterindrios e Enfermeiros veterinarios.
Injetores - Médicos veterinarios e Enfermeiros veterinarios.
INTERNAMENTO DE CAES

Monitor multiparamétrico - Médicos veterinarios.

Bombas infusoras - Médicos veterindrios e Enfermeiros veterinarios.
Injetores - Médicos veterinarios e Enfermeiros veterinarios.

SALA DE RADIOLOGIA (2.11.5.12)

Ver Seccdo 1.5 - Servicos de Imagiologia.

SALAS DE TOMOGRAFIA COMPUTORIZADA (2.11.5.1 e 2.11.5.2)

Ver Secgdo 1.5 - Servicos de Imagiologia.

SALA DE CONSULTA DE OFTALMOLOGIA E DERMATOLOGIA (Escurecida) (2.11.5.3.)
Aparelho de retinografia - Médicos veterinarios do Servico de Oftalmologia.

Microscépio - Médicos veterinarios.

PISO 0

SALA DE LAVAGEM E PREPARAGCAO DO MATERIAL CIRURGICO (2.11.4.14)
Mdquina de selagem e embalagem - Enfermeiros veterinarios.

Mdquina de lavar instrumentos - Enfermeiros veterindrios.

SALAS DE ESTERILIZAGAO MATERIAL CIRURGICO (2.11.4.16, 17 e 18)
Autoclaves - Médicos veterinarios e Enfermeiros veterinarios.

SALA COM RAMPAS DE GASES (6.4.12)

Rampas de gases - Médicos veterindrios e Enfermeiros veterinarios.
LAVANDARIA (EO)

Maquinas de lavar e secar - Técnica auxiliar.
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SALAS DE CIRURGIA (N= 2) (2.11.4.9 e 2.11.4.1)

Aparelhos de anestesia - Médicos veterinarios.

Capnégrafo - Médicos veterinarios.

Aspiradores cirurgicos - Médicos veterinarios e Enfermeiros veterinarios.
Monitores multiparamétricos - Médicos veterinarios.

Microscépio cirurgico - Médicos veterinarios.

Arco em C - ver Secc¢ao 1.5, Servico de Imagiologia.

SALA DE PREPARAGAO PARA CIRURGIA (2.11.4.3)

Aparelhos de anestesia - Médicos veterinarios.

SALA DE QUIMIOTERAPIA (2.11.4.2)

Preparacdo dos agentes de quimioterapia - Médicos veterindrios do Servico de
Oncologia.

SALA DE ULTRASONOGRAFIA E ENDOSCOPIA (2.11.4.13)

Aparelho de ultrassonografia - Médicos veterinarios.

Aparelho endoscopia - Médicos veterinarios.

SALA DE BANCO DE SANGUE (2.11.4.20)

Equipamento de separacdo elementos sanguineos - Médicos veterindrios.
LABORATORIO ANALISES CLINICAS (Edificio C da FMV, Piso 4 - sala 2.7.1)

Equipamentos de andlises sanguineas - Médicos veterinarios.

1.1.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
1.1.5.1 Equipamentos de protegao coletiva
= Ar condicionado em todas as salas do HE e nas salas de internamento de cdes e
gatos.
= Antisséticos e desinfetantes em todas as salas e em todas as mesas.
= Antisséticos na entrada das salas de internamentos.

= Resguardos descartaveis para internamento.

1.1.5.2 Equipamentos de protegao individual
E obrigatdrio o uso de equipamento de EPI por todos os docentes, médicos veterinarios,
enfermeiros veterindrios, residentes, internos, estagidrios, estudantes e funcionarios

gue desenvolvam atividade clinica ou estejam em formacao no HE, a saber:
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= Pijamas de cor identificativa da func¢do

= (Calgado especifico para circulagdo no HE

= Madscaras cirurgicas

= Luvas descartaveis de latex ou de nitrilo no caso de uso na sala de quimioterapia
ou de manipulagdo de farmacos perigosos

= Toucas cirurgicas descartaveis

= Dosimetros de radiacdo para os médicos veterindrios que trabalham nas salas de

RX e TAC (ver Secc¢do 1.5, Servico de Imagiologia).

1.1.6 Acesso aos espacos e utilizadores dos espagos

As regras de admissao dos animais no HE sdo as seguintes:

a) Todos os animais sdo admitidos na Rececdo, através do preenchimento da ficha
clinica do programa de gestdo de clientes (QVET);

b) N3o é permitida a circulacdo de titulares, nas instalacées do HE, com ou sem os

seus animais, sem acompanhamento de pessoal operacional.

As regras de envio de amostras bioldgicas ao Centro de Diagndstico sdo as seguintes:

c) Todas as amostras de material biolégico sdo rececionadas e registadas no QVET,

acondicionadas em recipiente préprio, e refrigeradas se necessario;

d) Quando as amostras sdo levantadas pelo pessoal adstrito aos diversos laboratérios
é assinada uma folha de registo que demonstra a sua transferéncia para o

laboratério respetivo.

As regras de admissao ao Servico de Cirurgia do HE sao as seguintes:
e) Os titulares entregam os animais ao pessoal operacional, na rece¢ao no dia e

hora previamente agendada.

As regras de admissdo a Unidade de Isolamento e Contencdo Bioldgica (UICB) sdo as

seguintes:

f) Apds consulta de triagem no HE, os animais suspeitos de doenca infecciosa ou com
doenca infecciosa previamente confirmada no caso das consultas de referéncia, sdo

transportados para a UICB por pessoal operacional.
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INTERNAMENTO GERAL

Os titulares podem fazer marcagdo para visitar os seus animais internados, sob
supervisao do pessoal operacional. As visitas sao programadas em dias alternados,
exceto segunda-feira, das 15h30 as 21h00. Nos dias em que nao ha visitas, os tutores

sdo contatados telefonicamente e é-lhes enviado um video.

CONSULTAS NA UNIDADE DE ISOLAMENTO DE DOENGAS INFECIOSAS

A UICB tem regras proprias de funcionamento, inseridas na sec¢do 1.6.

a) Todos os casos referenciados com possivel doenca infecciosa sdo atendidos
diretamente na UICB, num sala destinada a esse fim;

b) Os casos de primeira opinido chegados ao HE sem conhecimento prévio que se
possa tratar de doenca infecciosa, sdo atendidos numa sala de consulta normal. Quando
o médico veterindrio que realiza a consulta constata a possibilidade de o animal estar
infectado, a consulta é transferida para a UICB, imediatamente apds colheita das
amostras bioldgicas. A sala do HE é em seguida sujeita a desinfecdo por parte de um

enfermeiro veterindrio para que possa ser utilizada posteriormente.

EXAMES DE IMAGIOLOGIA
Em todos os meios de imagiologia que envolvam radiacao ionizante devem ser
cumpridas as medidas inscritas na Lei Portuguesa sobre prote¢ao de radiagao ionizante.

A sala de RX dispde de um Plano de Emergéncias.

EXAMES LABORATORIAIS

A realizacdao de exames laboratoriais de apoio ao HE ou de prestacao de servicos a
entidades externas estdo integrados no Centro de Diagndstico (CD-HE) da FMV.

O CD-HE é constituido por varios laboratérios que também tém um papel importante no
ensino de estudantes do MIMV e em projetos de investigacdo a decorrer no Centro de
Investigacdo Interdisciplinar em Sanidade Animal (CIISA) e noutros Centros de

Investigacao.

18



O CD-HE é assessorado pelo Centro de Gestdo de Amostras (CGA), que faz a gestdo das
amostras que sdo enviadas para os diferentes laboratdrios do CD-HE, bem como para
laboratodrios externos.

Os procedimentos especificos de seguranca, higiene e saide em cada Laboratério serdo

detalhados adiante.

MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS

a) Diariamente uma funciondria dos Servicos Farmacéuticos controla as drogas
psicotrdpicas utilizadas no Internamento e que se encontram armazenadas num armario
préprio, fechado a chave e sob responsabilidade do médico veterinario de Servico de
Internamento (procedimento aprovado pelo INFARMED).

b) Todas as requisicdes sdo autorizadas pelo responsavel do Internamento,
consoante as necessidades detetadas pelos Servicos Farmacéuticos.

c) As chaves do armario de armazenamento no Internamento encontram-se na
posse do médico veterinario responsavel pelo Servico;

d) Todos os medicamentos psicotrépicos sdo controlados nos Servicos
Farmacéuticos e qualquer desvio dos padrées de consumo habituais é alvo de indagacao
pelos Diretores do HE de Animais de Companhia ou de Equinos;

e) O controlo destas substancias é da responsabilidade do Responsavel dos Servicos

Farmacéuticos,, com registo das drogas que deram entrada e saida.

QUIMIOTERAPIA

A aplicacdo da quimioterapia e a gestdo dos procedimentos envolvidos esta descrita no
Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Trabalho e
de Formacgdo da FMV, no Capitulo 11, relativo a Gestao e Eliminacdo de Residuos.

a) Os medicamentos utilizados nos tratamentos de quimioterapia sdao preparados
numa sala equipada com camara de fluxo laminar;

b) Todo o pessoal interveniente no processo de preparacdo, administracdo e
maneio dos animais sujeitos a quimioterapia equipa-se com bata, mdscara e luvas de
nitrilo, sendo este equipamento descartdvel e eliminado no fim do tratamento.

c) Todos os tratamentos de quimioterapia sdo realizados numa sala especifica

(D1.15) para o efeito;
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d) Todos os materiais utilizados nesta sala sdo descartaveis e embalados em
contentores para incineracao;
e) Os animais sujeitos a quimioterapia sao mantidos em jaulas nesta sala todo o

tempo de permanéncia no HE até serem entregues aos respetivos titulares.

CIRURGIA

Os animais sdo pré-medicados antes da indugdo anestésica na sala de preparacgdo para
a cirurgia.

a) Faz-se a inducdo anestésica sendo depois mantidos com anestesia volatil.
Todos os elementos participantes na cirurgia seguem o trajeto de preparacao:

b) Primeiro na sala de mudanca de vestuario;

c) Depois entram numa sala adjacente a sala de cirurgia onde se preparam para a
cirurgia com lavagem das maos, colocacdo de bata e luvas esterilizadas, barrete e
madscara cirurgica;

d) De seguida, entram na sala de cirurgia. A preparacdo do campo cirurgico é
realizada por um enfermeiro veterinario e supervisionado pelo cirurgido responsavel
pelo caso;

e) Depois de terminada a cirurgia, o animal é levado para a sala de RX ou
diretamente para a sala de recobro, onde continua a ser monitorizado até recuperar da
anestesia;

f) No fim de cada periodo de trabalho, procede-se a limpeza do chdo das salas de
cirurgia, a recolha dos contentores com materiais biolégicos provenientes das
intervencdes realizadas, e as superficies das mesas sdo desinfetadas;

g) Os utensilios cirudrgicos sdo levados para a zona de lavagens onde sdo lavados e
embalados e autoclavados. Antes de coloca¢do do material no autoclave é verificada a

estanquicidade dos pacotes cirurgicos;

h) A roupa é entregue na lavandaria;
i) Depois de lavada, é novamente entregue na cirurgia para autoclavagem;
j) Depois de terminado o ciclo de esterilizacdo, o Enfermeiro Responsdvel controla

o registo do autoclave para verificar se o ciclo de esterilizacdo ocorreu normalmente;
k) Ao retirar o material do autoclave o Enfermeiro Responsavel volta a verificar a

estanquicidade dos pacotes cirurgicos;
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) O material esterilizado é em seguida transportado para dentro da sala de cirurgia

onde é guardado em armarios até a sua utilizacdo.

LIMPEZA DO HOSPITAL

a) As salas de consulta, de exames imagioldgicos e de internamento sado limpas,
higienizadas e desinfetadas trés vezes por dia por funciondrios da equipa de limpeza do
HE.

b) As mesas de consulta sdo limpas e desinfetadas, apds a saida de cada animal da
sala com solucdo bactericida, fungicida e viricida, pelo enfermeiro veterindrio ou pelos
estudantes.

c) Cada sala de consulta tem contentores proprios para cortantes e para residuos
hospitalares das categorias |, Il e IV.

d) Os contentores sdo mudados diariamente.

e) Os stocks de material de utilizacdo corrente sdo repostos por um enfermeiro

veterinario no inicio de cada manha.

ESTUDANTES

a) Os estudantes em aula pratica ou a fazerem o Estagio Curricular no HE
acompanham os docentes e os médicos veterindrios, consoante uma distribuicdo
previamente acordada entre os regentes das unidades curriculares e os orientadores
dos estagiarios.

b) Os estudantes tém formacdo especifica em Seguranca e Saude no Trabalho na
unidade curricular de Atividades Complementares lll e IV do 22 ano do MIMV.

c) Os estudantes destacados em cada Servico p. ex. Medicina Interna ou
Imagiologia, acompanham um médico veterinario e todos os procedimentos por eles
realizados sao sempre supervisionados.

d) Em nenhuma circunstancia é permitido aos estudantes atuarem de forma

auténoma.

1.1.7 Responsavel pela seguranga
O responsavel do HE de Pequenos Animais para efeitos de garantia de observancia dos

procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude esta indicado no Anexo 1 do Manual de
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Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho da FMV.
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1.2 HOSPITAL DE EQUINOS

1.2.1 Introdugao

1.2.2 Descricdo sumdria dos espacos e sua localizacdo no edificio

1.2.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua preven¢ao

1.2.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacgao
1.2.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

1.2.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

1.2.5.2 Equipamentos de protec¢ao individual

1.2.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores dos espagos

1.2.7 Responsaveis pela seguranca

1.2.1 Introdugao

As instalacdes do HE Equinos incluem salas de consulta, de Imagiologia e de Cirurgia,

gue proporcionam aulas praticas de cinco unidades curriculares do MIMV (Atividades

Hospitalares IV e V, Clinica de Equideos | e Il, e Claudicagdo em Cavalos de Desporto).

No conjunto dos servicos disponibilizados a comunidade, incluem-se:

1. Urgéncias, nomeadamente a realizacdo de cirurgias de emergéncia;

2. Hospitalizacdo de equinos;

3. lIsolamento de equinos com doenga infecciosa;

4. Exames de Imagiologia (ecografia, RX, TAC e Ressonancia Magnética);

5. Endoscopias do trato gastrointestinal e do sistema respiratério, e endoscopias
dindmicas no picadeiro;

6. Colheita de material bioldgico para analises citoldgicas e histopatoldgicas, solicitadas
pelo HE e por entidades exteriores;

7. Prestacdo de servigos de clinica no apoio a atividades de investigacao;

8. Arquivos e armazéns.
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1.2.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio

As salas do HE Equinos ocupam os seguintes espacos (Figura 2):

Edificio D

Piso 1

D 1 - Hall de entrada

D 1.21 — Bloco operatério

D 1.22 —Sala de armazenamento de material cirdrgico
D 1.23 —Sala de desinfecdo do pessoal

D 1.24 —Sala de inducdo e recobro de grandes animais
D1.28 — Sala de Tomografia Axial Computorizada
D1.25 — Sala de Ressonancia Magnética

D 1.26 — Sala de observacées / Exames Clinicos

D 1.27 —Sala de armazenamento

D 1.28 —Sala para armazenamento de medicamentos
D 1.29 —Sala de RX

D 1.30 — Sala com material de radioprotec¢dao e armazenamento
D 1.32 — Casas-de-banho para funcionarios

D 1.33 — Cacifos e casas-de-banho para funcionarios

D 1.35 — Cacifos e casas-de-banho para estudantes (M)
D 1.36 — Cacifos e casas-de-banho para estudantes (F)

Secretaria.
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Figura 3A
Espacos do Hospital de Equinos

D1.27

i
i
\ H
v ! P o3
COET  — —
—
7

P A
Lo ~tl

Lo £ =

EEY \z w02
j

s 24

e

]

]

241442

L]

i | Secretaria

|p12s | | D129

Figura 3B
Espagos do Hospital de Equinos (Cont.)
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Na sala D1.29 sdo produzidas radia¢Ges ionizantes. Esta sala estd licenciada para efeitos
de avaliacdo de seguranca radioldgica. Esta sinalizada com uma luz vermelha que acende

guando os equipamentos de RX estdo em funcionamento.

Os edificios de alojamento, picadeiro e salas de apoio funcionam nos seguintes espacos:

Edificio G

Piso 0

= GO0.2-Boxes

= (G 0.3 -Espaco de tratamentos

= G 0.5-Armazém de medicamentos

GO0.5

Go0.2 GO0.3

Figura 3C
Espagos do Hospital de Equinos (Cont.)

Piso -1

= Boxes

= Picadeiro coberto com teia e piso adaptado
= Espaco de apoio 1 (area de duches)

= Sala de apoio 2 (armazenamento de arreios).
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D1.24

D 1.22

D 1.23
Boxes

\ ; <——| D121
. =
I J|—|| | L o 7<—r§v— Picadeiro
Espaco de apoio 1
.
Sala apoio 2

Figura 3D
Espagos do Hospital de Equinos (Cont.)

1.2.3 Identificagdo dos riscos préprios de cada espaco
Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espagos utilizados no HE Equinos

sdo riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e psicossociais.

Edificio D

D1 - Hall de entrada

Risco bioldgico.

D1.25 — Sala de preparacao de grandes animais
Risco fisico, ergondmico e bioldgico.

D1.26 — Sala de observagdes/ Exames Clinicos
Risco fisico, ergondmico e bioldgico.

D1.27 — Sala de armazenamento

Risco fisico.

D1.28 — Sala de armazenamento (com frigorifico)
Risco bioldgico.

D1.29 — Sala de RX

Risco fisico e bioldgico.

D1.30 — Sala com material de radioproteccao
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Risco fisico e bioldgico.

D1.28 — Sala de Tomografia Axial Computorizada
Risco fisico e bioldgico.

D1.25 — Sala de Ressonancia Magnética

Risco fisico, ergondmico e biolégico.

D1.21 - Bloco operatério

Risco quimico, biolégico e ergonédmico

D1.22 — Sala de armazenamento de material cirdrgico
Risco fisico e bioldgico

D1.23 — Sala de desinfecdao do pessoal

Risco fisico e bioldgico

D1.24 — Sala de inducdo e recobro de grandes animais

Risco fisico e bioldgico

Edificio G

GO0.2 — Boxes

Risco fisico e bioldgico
GO0.3 —Sala de tratamentos
Risco fisico e bioldgico
G0.5 — Armazenamento de medicamentos
Risco bioldgico

Boxes

Risco fisico e bioldgico
Picadeiro

Risco fisico e bioldgico
Espaco de apoio 1

Risco bioldgico

Sala de apoio 2

Risco bioldgico

A prevencdo dos riscos enumerados pressupde para cada caso:
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Riscos Biolégicos

O risco bioldgico no HE Equinos é, sobretudo, de classe 1 e 2. No caso de estarem a ser

objeto de consulta, animais com suspeita de doenca infecciosa (classe 3) as regras a

cumprir sao:

1. Hospitalizar o cavalo na Unidade de Isolamento Equinos (G0.35);

2. Uso obrigatério de fato-de-macaco ou pijama cirargico, e de calgcado apropriado
(resistente, impermeadvel), e por cima bata descartdvel. Luvas descartaveis. Apds a
intervencdo, o calcado é desinfetado;

3. Os exames de animais com suspeita de doencas infecciosa sao realizados, sempre
gue possivel, no final do dia;

4. O docente/médico veterinario que supervisiona os procedimentos clinicos em
cavalos com doenca infeciosa é responsdavel por garantir a protecdo dos estudantes,
em situacdo de aula pratica;

5. O material descartdvel e os residuos bioldgicos devem ser colocados no contentor
de corvermelho (Residuos Hospitalares — Grupo 1V), cumprindo as regras do Sistema
Integrado de Gestdo de Residuos da FMV;

6. O equipamento utilizado (p. ex. ecégrafo) deve ser sempre limpo e desinfetado no
final dos procedimentos médicos;

7. Asinstalacdes sdo lavadas e desinfetadas diariamente.

Riscos Quimicos

A prevengado destes riscos pressupde o bom uso dos equipamentos de protecdo coletiva
(D1.21, D1.22, D1.27, D1.28, GO.5), incluindo o armazenamento dos reagentes em
armarios proprios, de acordo com o agrupamento a que pertencem.

A gestdo dos residuos produzidos, sdlidos e liquidos, é feita de acordo com o Sistema
Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. Os funcionarios com a responsabilidade da
recolha dos residuos dos Grupos Ill e IV receberam formacado especifica pelo Gabinete
de Servicos Técnicos e Manutencdo e pela empresa privada especializada Stericycle

Portugal, sendo obrigatério o uso de EPI.
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Riscos Fisicos
A prevencao destes riscos pressupde o bom uso dos equipamentos de uso coletivo, em
particular dos sistemas de producdo de RX identificados em 1.2.2.5.1, e de

equipamentos de protec¢ao individual.

1.2.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formagao
Todos os equipamentos abaixo listados requerem formacao prévia para a sua operacao.
As pessoas responsaveis por essa formacdo, sdo as seguintes:

D1.21 - Aparelhos de monitorizagao anestésica e material ciriurgico

. Diretor e médicos veterinarios do HE Equinos.

D1.24 - Guindaste na sala de indugao para elevar e deslocar o animal anestesiado para
a sala de cirurgia

. Diretor e médicos veterinarios do HE Equinos.

D1.26 e D1.27 — Equipamento de ecografia e de endoscopia

. Diretor e médicos veterinarios do HE Equinos.

D1.29 e D1.30 - Equipamentos de Raio-X fixo e portatil

] Diretor e médicos veterinarios do HE Equinos.

D1.28 - Sala de Tomografia Axial Computorizada

] Diretor e médicos veterinarios do HE Equinos.

D1.25 - Sala de Ressonancia Magnética

] Diretor e médicos veterinarios do HE Equinos.

1.2.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis

A utilizacdo de radiacdo ionizante para fins médicos deve ser criteriosa e rege-se por 3
principios fundamentais:

v Justificacdo - em todas as exposicdes devem ser previamente ponderados os
riscos e os beneficios envolvidos;

4 Otimizacdo - as doses envolvidas devem ser mantidas tdo baixas quanto
razoavelmente possivel, “as low as reasonably achievable” (ALARA);

4 Limitacdo - devem ser observados os limites de dose em vigor para profissionais

e membros do publico.
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O objetivo principal do HE Equinos em termos de radioprotecg¢do é cumprir a legislagdo
em vigor (Decreto-Lei n? 165/2002 de 17 de julho, DL n? 180/2002 de 8 de agosto e DL
n2222/2008, de 17 de novembro) e mitigar ao maximo a exposi¢do animal e humana a
radiacdo ionizante. Os equipamentos das instala¢cdes foram todos adquiridos novos,

estando homologados pelas empresas de fabrico para fins médicos.

1.2.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

As salas de aulas praticas estdo equipadas com:

. D1

- Piso antiderrapante, cobrindo a area de forma parcial.

° D1.21 (bloco operatério)

- Contentores para residuos de tampa preta, amarela e vermelha.

° D1.22 (sala de armazenamento de material cirdrgico)

- Armarios fechados a chave para armazenamento de medicamentos e outros
consumiveis.

° D1.24 (sala de indugdo e de recobro)

- Piso e paredes cobertas com material antiderrapante e almofadado
- Pequenas janelas embutidas na porta para vigilancia permanente dos animais
em recobro.

° D1.26

- 2 mangas para contencdo fisica dos animais

- Piso antiderrapante, cobrindo a area de forma parcial

- Lavatério em suspensdo, acionavel com o joelho

- Dispensadores de solu¢Ges antissépticas

- Dispositivo de lava-botas

- Contentores para residuos de tampa preta, amarela e vermelha

- Maquina de desinfeccao.

° D1.27

- Armarios fechados a chave.

. D1.28

- Lavatdrios em suspensdo, aciondveis pelo movimento
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° Armarios fechados a chave (D 1.29)

- Contentores para residuos de tampa preta, amarela e vermelha

- Ambas as portas desta sala, mantém-se fechadas a chave

— Equipamentos e normas gerais de radioproteccao:

a. Respeitar a sinalizacdo luminosa das salas de exames;

b. Nao permitir a permanéncia na sala de menores de 18 anos ou de mulheres
gravidas no decurso dos exames radiograficos;

c. Todos os procedimentos radiograficos sdo supervisionados por um Médico
Veterinario;

d. Realizar o exame clinico prévio adequado para estabelecer objetivos do
diagndstico radiografico e evitar repeticdes desnecessarias;

e. Retirar da sala de exames as pessoas que ndo estiverem diretamente
envolvidas no procedimento;

f. O pessoal do servico de imagiologia usa sempre e corretamente (debaixo do
avental de protec¢do) os dosimetros de radiacao;

g. O uso dos aventais e colarinhos radioprotetores para a tiroide é obrigatdrio
no interior da sala de exposic¢ao;

h. O uso das luvas radioprotetoras é obrigatério quando as mados ficam
préoximas do feixe de RX primario;

i. O pessoal necessario para ajuda nos exames radiograficos entra em sistemas
de rotatividade para mitigar a exposi¢ao individual;

j.  Os intervenientes devem afastar-se o maximo possivel da fonte de RX,
aquando da conteng¢ao do animal;

k. Deve ser usado material de posicionamento (suportes de madeira, suporte-
cassete) e de sedagdo quimica sempre que possivel;

|. Deve fazer-se adequada colimacdo da regido a radiografar, sem nunca
ultrapassar as dimensdes da cassete;

m. Nunca permitir a exposicdo de nenhuma parte do corpo ao feixe de RX
primario.

D1.28eD1.29

Armarios fechados a chave.

GO0.3
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- Equipado com lavatérios e mangueiras para lavagem com agua sob pressdo
- Contentores para residuos.

° GO0.5

- Frigorifico

- Armarios fechados a chave.

° Boxes (G 0.2 e no piso -1)

- Portas equipadas com sistema de seguranca proprio.

) Picadeiro.

Estabulos e Unidade de Cuidados Intensivos (UCI)

Fichas de internamento, tratamentos e quadro de registos clinicos

. Uma ficha de internamento (QVET e papel) deve ser preenchida no momento em
gue os pacientes sdo admitidos ou o mais rapidamente possivel apds a sua admissao.

- Na ficha de internamento deve constar a identificacdo do paciente, o tipo e a
frequéncia da forragem e de concentrados, se estd acostumado a bebedouros
automaticos ou a beber de um balde.

- Um cartdo com a classe da categoria de potencial risco do equino para permitir
gue todos os profissionais do hospital e estudantes compreendam melhor os perigos da
doenca suspeita ou situagdo clinica em causa e as precaugbes que devem estar
associadas a estes pacientes.

- As ordens de tratamento sdo registadas no quadro de registos clinicos.

- Os registos dos casos sdo guardados na sala de apoio a consulta (folha com as
principais informacdes do paciente, dos tratamentos prescritos e dos exames clinicos
recentes) e na Secretaria (registos de exames complementares, arquivos dos exames
clinicos antigos). Estes registos podem ser consultados por estudantes, estagiarios e
clinicos, mas ndo podem sair da sala de apoio a consulta ou da secretaria.

- As medicagOes e os outros materiais utilizados no tratamento dos casos sdo
devidamente armazenados e organizados de acordo com a sua especificidade em

armarios com acesso restrito aos docentes e aos médicos veterinarios.
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Maneio dos animais
° O uso de vestuario apropriado (p. ex. fato-de-macaco ou pijama cirdrgico) e de

calcado apropriado (resistente, impermeavel) é obrigatério na manipulacdo dos

animais.

. Todos os pacientes sdo alojados nas boxes adequadas.

° As boxes e os corredores sao limpos todos os dias.

. Os bebedouros sdo limpos sempre que estiverem sujos e desinfetados quando

houver entrada de um novo paciente. Ha sempre disponibilidade de agua ad libitum.

° Os baldes para alimentacdao devem ser adequados e sao limpos sempre que
estiverem sujos e limpos e desinfetados quando houver entrada de um novo paciente.
. Os cavalos devem ser mantidos tdo limpos quanto possivel, devendo ser
escovados regularmente. Os cascos devem estar limpos e os excrementos rapidamente
removidos assim como eventuais secrec¢ées.

. O ambiente em volta e no estdbulo deve estar limpo e arrumado. O Unico
equipamento ou material aceite nesta area é o estritamente relacionado com o maneio,
alimentacdo e limpeza dos pacientes e limpeza de estabulo.

° Se os pacientes defecarem fora da sua box, as fezes devem ser imediatamente
removidas. Se o paciente tiver diarreia, a superficie suja deve ser limpa, desinfetada e
seca. Se os pacientes urinarem fora da sua box, a urina deve ser removida e o chdo limpo
e seco.

° O uso de luvas descartdveis e vestudrio apropriado é obrigatério sempre que se
manipularem desinfetantes.

° No caso dos neonatos, as fezes ou as camas molhadas devem ser removidas

imediatamente, seja pelo tratador.

Anestesia e Cirurgia
. Vestudrio a usar nas "areas limpas":
a. Para entrar em areas designadas "limpas", que incluem a sala de cirurgia e as
salas de preparacdo para a cirurgia, é necessario vestir pijamas cirurgicos;
b. Também é necessdrio haver calgcado cirlrgico ou protecdes descartdveis para

calcado para serem usados apenas nas areas cirurgicas "limpas";

34



c. Fora das areas “limpas”, mas na sua proximidade como p. ex. na sala de
esterilizacdo, também deve ser usada roupa limpa e apropriada (bata branca ou
pijama cirargico) e calgado limpo ou com protecbes descartaveis;

d. Todas as pessoas, incluindo as responsaveis pela limpeza e manutencdo, devem
cumprir as politicas relevantes relativas ao vestuario na sala de cirurgia, salas de
preparagao para a cirurgia e préoximas destas.

° Higiene e maneio pré e pds-cirurgico dos pacientes

- Elevados padrdes de limpeza e higiene devem ser mantidos na sala de cirurgia e
de preparagao para a mesma.

- A equipa cirurgica e o local da cirurgia do paciente devem ser preparados
assepticamente, devendo ser mantida a assepsia durante a cirurgia.

— O movimento de estudantes, funciondrios e professores de anestesia entre a
area de preparacao da anestesia e o hospital deve ser reduzido ao minimo possivel.

- A colocacdo de cateteres endovenosos deve ser feita com luvas de exame
descartaveis.

- O maneio peri-operatdrio dos pacientes pode influenciar significativamente a
probabilidade de ocorréncia de infe¢Ges nosocomiais ou outras. Os padrdes de higiene
do pessoal, do paciente e do meio ambiente nas areas cirlrgicas e peri-operatdrias
devem muito rigorosos.

- As maos devem ser lavadas ou desinfetadas entre todos os contactos com os
diferentes pacientes. As maos também devem ser lavadas apés o contacto com o
paciente para evitar a contaminacdo de superficies e a transmissao por contacto direto;
- Devem ser usadas luvas descartaveis sempre que forem colocados cateteres ou
tubos endotraqueais.

- O material fecal deve ser removido imediatamente da area de preparacao da
anestesia ou de outras dreas de apoio a cirurgia.

- Entre pacientes, o chdo deve ser lavado e desinfetado.

- Equipamentos como protecdes de pensos abdominais, almofadas cirdrgicas,
tubos endotraqueais, etc., devem ser limpos e desinfetados entre as utilizacdes com

clorexidina diluida.
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A limpeza e desinfecdo ambiental didria deve ser efetuada de forma rigorosa

seguindo os protocolos pré-definidos.

Area de indugdo de anestesia

Atividades realizadas antes da entrada na area de inducdo da anestesia:

Os formuldrios de exame pré-anestésico devem ser preenchidos no dia anterior
aos procedimentos cirdrgicos. Todas as doencas infecciosas, confirmadas ou
suspeitas, devem estar anotadas no formuldrio;

N&o tosquiar os animais no local onde vai ser realizado o procedimento cirdrgico
antes do dia em que a cirurgia estd agendada porque isso favorece a colonizacdo
de superficies com bactérias potencialmente patogénicas;

Os pacientes devem ser cuidadosamente escovados ou lavados e a boca
enxaguada antes de entrarem na area de inducdo da anestesia. Para cirurgias
extremamente urgentes o paciente deve ser limpo o melhor possivel. Os
estagiarios ou estudantes designados para o caso devem assumir a
responsabilidade de assegurar que estes cuidados sao realizados;

Os cascos devem ser limpos e esfregados com solucdo de clorexidina antes de
entrarem na area de inducdo da anestesia ou na sala de cirurgia em estagdo. Se
for necessario retirar ferraduras isso deve ser feito antes dos cascos serem
esfregados. Para manipular os cascos dos pacientes devem ser usadas luvas
descartaveis ou, logo apds a manipulacdo, as mdos devem ser cuidadosamente
lavadas. Os estagidrios ou estudantes designados para o caso devem assumir a
responsabilidade de assegurar que estes cuidados sdo realizados.

Atividades realizadas na area de inducdo de anestesia:

Os pacientes sdo entregues na area de preparacdo da anestesia 1 hora antes dos
procedimentos agendados e colocados na 4rea de preparacdo da anestesia até
ao momento da inducdo;

Preparar o cateter intravenoso, assim como a regido onde serd colocado, de
forma asséptica e colocar o cateter com luvas descartaveis.

Atividades Pds-cirurgicas:

Para reduzir a quantidade de contaminacdo fecal nas boxes de recuperacgdo e

para dar tempo suficiente para a sua limpeza, os pacientes devem regressar a sua boxe

assim que for seguro;
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- As boxes de recuperagao devem ser varridas e limpas entre os casos;

- A mangueira de insuflacdo de oxigénio usada na recuperacdo deve ser limpa e
pulverizada com solugdo de clorexidina. A extremidade distal do tubo endotraqueal
deve ser limpa de detritos com sabdo e dgua, embebida em solugdo de clorexidina e
enxaguadas entre os casos;

- As maquinas de anestesia devem ser limpas e desinfetadas entre os casos:

a. Vdlvulas e torneiras serdo limpas com agua e secas;

b. Pecas em Y e os sacos reservatério serdo cuidadosamente enxaguados e
embebidos em solucdo de clorexidina durante pelo menos 15 minutos apds
cada utilizacdo, depois do que sdo bem enxaguados e secos antes da préxima
utilizacao;

c. Osadaptadores em Y serdo limpos com 4dgua e sabdo, embebidos em solucgdo
de clorexidina e enxaguadas apds cada utilizacdo.

° Outros procedimentos de limpeza e desinfecado de rotina:

- Todas as areas de inducdo, cirurgia e recuperacao sdo cuidadosamente limpas e
desinfetadas pelo pessoal técnico.

- Os cuidados a ter com os tubos endotraqueais (TE) sdo:

a. Limpeza dentro e fora dos TE com 4gua e sabao suave, usando uma escova
de limpeza;

b. Deixar os TE dentro um recipiente com solucao de clorexidina pelo menos
durante 15 minutos;

c. Enxaguar bem os TE com &4gua morna, tendo cuidado para que nao
contactem com o lavatério;

d. Pendurar os TE para secarem num local reservado para o efeito e armazena-
los na drea de inducdo de anestesia assim que for possivel;

e. Qualguer TE colocado no chao tem de ser desinfetado antes de ser usado.

- Apds cada utilizacdo o abre-bocas deve ser embebido em solucdo de clorexidina
durante 15 minutos, enxaguado e seco;
- As almofadas cirurgicas sdo esfregadas com dgua e sabdo e imersas em solucdo

de clorexidina, conforme necessario;
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- As cordas e as cabegadas utilizadas pelo servico de anestesia serdao enxaguadas,
esfregadas com sabdo e embebidas em solucdo de clorexidina, conforme necessario;

- Todas as maquinas e ventiladores anestésicos serdo desligados e suas pecas
separadas/desmontadas para serem  completamente limpos/desinfetados
regularmente.

- Deve haver uma folha para registo destas limpezas com o dia e a hora a que

foram executadas.

° Limpeza da sala de cirurgia e da unidade cirurgica:
- Apods cada procedimento:
a. Todos os equipamentos cirurgicos, carrinhos e estantes sao retirados da sala
de cirurgia e limpos adequadamente;
b. Sangue e outros residuos organicos encontrados no chdo sdo removidos e
descartados nos contentores amarelos (residuos do Grupo lll);
c. A sala de cirurgia é enxaguada para remover todo o material organico do
chao;
d. Och3o é limpo/esfregado com solucdo RBS.
- No final do dia ou apds cada procedimento invasivo contaminante:

a. Todos os equipamentos cirurgicos, carrinhos e estantes sdo retirados da sala

de cirurgia;

b. Sangue e outros residuos organicos encontrados no chdo sdo removidos e
descartados nos contentores amarelos (residuos do Grupo Ill);

c. O piso e as paredes sao enxaguados com a mangueira;

d. O chdo é desinfetado com solugdo RBS, enxaguado e seco ao ar;
e. As rodas dos carrinhos e das estantes sao limpas antes de os colocar
novamente na sala de cirurgia;
f. Oscontentores de residuos da sala de cirurgia sdo removidos.
- Uma vez por semana:
a. Esvazia-se a sala de cirurgia;
b. Esfregam-se as paredes da sala até cerca de 1 metro de altura do chao;

c. Limpam-se e desinfetam-se os tubos de drenagem da sala de cirurgia.
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Apods um paciente deixar o estabulo e antes de um novo entrar devem ser realizados

os seguintes procedimentos:

. Remover completamente a camas e o estrume;
. Limpar todas as superficies com detergente anidnico;
° Enxaguar bem com agua limpa. Como a lixivia pode ser inativada por detergentes

ou sabdo, é muito importante enxaguar bem depois de lavar a area;

° Aplicar uma solucdo diluida de lixivia (2-4%) e permitir um tempo de contacto de
pelo menos 10 minutos;

° Enxaguar abundantemente com agua limpa e deixar a drea tratada secar o
maximo possivel;

° Pulverizar as paredes e o chdo com um desinfetante de perdxido de hidrogénio
e permitir 10-20 minutos de tempo de contacto;

. A area pode ser novamente enxaguada com agua limpa ou pode esperar-se 2
horas até que a atividade oxidante do desinfetante de perdxido de hidrogénio se dissipe;
° Todos os materiais do estabulo, tais como bebedouros e baldes também devem
ser cuidadosamente limpos seguindo o mesmo processo referido na alinea anterior.
Assim, devem ser: esfregados com detergente anidnico; enxaguados; limpos com uma
solucdo diluida de lixivia (2-4%); pulverizados com desinfetante e, depois de bem secos,
completamente enxaguados com agua limpa antes de serem reutilizados;

° Os equipamentos de limpeza do estabulo, tais como vassouras, pas, esfregonas,
etc. também devem ser limpos com uma escova e detergente para remover detritos
grosseiros seguindo-se a imersdao das extremidades numa solugdo de lixivia a 2% e
limpeza dos cabos. A secagem ao sol é uma hipdtese. Como alguns desinfetantes causam
a deterioracdo de certos materiais deve se verificar através do rétulo se o desinfetante
é adequado a limpeza de determinado material;

. E essencial que a Folha de Dados de Seguranca do Material (FDSM) para cada
produto de higienizacdo seja consultada e que as diretrizes para a mistura sejam
adequadas, devendo a utilizacdo e as precaucdes especificas serem cuidadosamente
seguidas. Em particular, as recomendacdes para o equipamento de protecdo pessoal,

como por exemplo, luvas, éculos, etc., devem ser rigorosamente respeitadas.
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Maneio dos materiais e utensilios utilizados

Os materiais tais como cabecadas ou guias, escovas, limpa cascos, termémetros,
estetoscopios, tubos nasogastricos, tubos endotraqueais, sondas de ecografia, cassetes
de RX e endoscépios, apds cada utilizacdo, devem ser imediatamente limpos,
desinfetados, secos e armazenados no lugar apropriado.

- CabecGes: devem ser impermeaveis e devem ser lavados com sabdo para
remover o material grosseiro e desinfetados por imersdo em clorexidina uma vez por
semana ou imediatamente apds ser utilizado num paciente de alto risco.

- Aziar: lavado com sabdo para remover material grosseiro e desinfetado por
imersdo em 4dlcool ou clorexidina uma vez por semana ou imediatamente apds ser
utilizado num paciente de alto risco.

- Escovas: lavadas com sabdo para remover o material grosseiro e desinfetadas
por imersdo em alcool ou clorexidina uma vez por semana ou imediatamente apds a sua
utilizacdo num paciente de alto risco. No caso de um cavalo com doenca parasitdria da
pele (Corioptes, Psoroptes, Sarcoptes, piolhos, etc.), as escovas devem ser tratadas com
antiparasitario (Permetrina) e, no caso de infecdo micética, devem ser tratadas com um
antimicotico antes da desinfecdo.

- Devem ser atribuidas escovas individuais para pacientes com alto risco de
contagio e completamente desinfetadas apds a alta do paciente.

- Limpa cascos: lavados com sab3ao para remoc¢ao do material grosseiro e
desinfetados por imersdo em alcool ou clorexidina apds ser usado num cavalo com
problemas de casco de origem bacteriana ou micética; Devem ser atribuidos limpa
cascos individuais a pacientes com alto risco de contagio e completamente desinfetados
apds a alta do paciente.

- Termdmetros: apenas podem ser utilizados termdmetros eletrdnicos. Os
termémetros proprios de cada clinico ou estudante podem ser usados nas areas nao-
contagiosas e devem ser lavados com sabdo para remover o material fecal grosseiro e
desinfetados por imersdo em alcool ou clorexidina ou limpos com o gel desinfetante a
base de alcool que pode ser encontrado por todo o hospital, pelo menos uma vez por

dia.
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- Estetoscépios: lavados com sabdo para remover o material grosseiro e
desinfetados com o gel a base de alcool que pode ser encontrado por todo o hospital.
- Tubos nasogastricos e endotraqueais: lavados com sabdo para remover material
grosseiro e desinfetados por imersdo em clorexidina apds a sua utilizagdo.

- Sondas de ecografia: lavadas com sabdo para remover o material grosseiro e
desinfetadas com o gel desinfetante a base de dlcool que pode ser encontrado por todo
o hospital, em cada entrada e a porta das boxes.

- Cassetes de RX: desinfetadas com o gel desinfetante a base de alcool que pode
ser encontrado por todo o hospital, em cada entrada e a porta das boxes.

- Endoscdpios: lavados e desinfetados de acordo com as indicacdes do fabricante
imediatamente apds cada utilizacado.

° Varios instrumentos e equipamentos (como por exemplo, hemostaticos,
tesouras, etc.) podem ser transportados e utilizados em varios doentes, mas devem ser
regularmente limpos e desinfetados com clorexidina.

. Quando presentes, os pedilivios contendo solucdes desinfetantes devem ser
trocados todas as manhas pelo tratador; também devem ser trocados sempre que
estejam secos ou com pouco desinfetante.

° Os materiais que sdo esterilizados entre usos (como instrumentos cirurgicos)
antes de serem esterilizados devem ser limpos com agua e sabdo e desinfetados com

clorexidina.

1.2.5.2 Equipamentos de protegao individual

. Os estudantes, médicos veterinarios, enfermeiros veterinarios e funcionarios, ao
acederem ao HE Equinos devem trocar para a roupa e calcado adequados e voltar a
trocar para a roupa normal numa sala especifica para o efeito, nas salas com cacifos e
casas-de-banho, situadas na proximidade do local das aulas praticas (para as estudantes
- D 1.36, para os estudante - D 1.35, para os funcionarios - D 1.32 e D 1.33).

) Todos os estudantes, médicos veterinarios, enfermeiros veterinarios e
funciondrios que tenham contacto com cavalos devem usar vestudrio apropriado que

ndo pode ser usado fora do HE Equinos:
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a. Bata, pijama cirdrgico ou outro tipo de vestudrio (p. ex. fato-de-macaco) com
cartdo de identificacdo;

b. Calgado préprio para a atividade e limpo (sapatos fechados, ou de preferéncia
botas, que sejam faceis de desinfetar e impermeabilizar) para serem usados
apenas no HE Equinos.

° As aulas praticas decorrem nas salas D1.25, D1.26, D1.29 e GO0.3.

° Qualquer equipamento que seja transportado de e para o HE Equinos (p. ex.
estetoscopio) deve ser desinfetado com gel desinfetante a base de alcool.

° Todos os proprietarios dos cavalos e visitantes devem ser acompanhados por um
membro do HE Equinos que assegure o cumprimento dos protocolos de biosseguranga.
° Todos os funcionarios, clinicos e estudantes sdo responsaveis por ter praticas de
higiene pessoal adequadas e por manter o hospital limpo.

° Antes e depois de tratamentos de feridas, tratamentos oftalmolégicos,
colocagdo de cateteres, endoscopias, manipulagao de pacientes de alto risco ou outros
procedimentos que deixem as maos visivelmente sujas, estas devem ser lavadas e
desinfetadas com o gel a base de alcool.

° Se as maos entrarem em contato com fezes ou fluidos corporais devem ser
cuidadosamente lavadas com agua corrente e sabao de clorexidina, disponivel junto aos
lavatdrios.

° Luvas de exame descartdveis devem ser sempre usadas durante a realizacdo dos
exames a pacientes novos e nos tratamentos de pacientes hospitalizados.

. Os pediltuvios estardo disponiveis sempre que necessario e todos deverdo usa-
los apropriadamente sempre que os encontrem (os pedilivios exigem imersdo total dos
pés, pelo que deverdo usar calcado impermeavel;

° As roupas contaminadas ou sujas devem ser trocadas antes do exame do

préximo paciente.

1.2.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

Em virtude do funcionamento continuo (24h/dia) do HE Equinos, as salas D1.22, D1.27,

D1.28,D1.29, D1.31 e GO.5 encontram-se fechadas a chave, assim como os armarios no
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seu interior. Uma cdpia de cada chave estad guardada no chaveiro da sala D1.28, estando
este fechado a chave.

O acesso as salas destinadas ao armazenamento de fdrmacos e sala de radiografia faz-
se com recurso a chaves que ficam guardadas em chaveiro da sala D1.28.

O ultimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as postas estdo
fechadas e as respetivas chaves no chaveiro. Existe uma cépia da chave da porta da sala
D1.28 para cada utilizador. As chaves das portas dos armarios da sala D1.27 ficam
guardadas em local que sé os utilizadores conhecem.

O acesso as salas de armazenamento de farmacos (D1.22, D1.27, D1.28 e GO0.5) é feito,
em exclusivo, pelos docentes e pelos técnicos que auxiliam na montagem das aulas,
mediante chaves guardadas no chaveiro da sala D1.28.

A Sala D1.29 tem o acesso limitado ao corpo clinico, aos estudantes e, em consequéncia
da prestacdo de servicos a comunidade, também ao publico. Os estudantes e o publico
s6 podem aceder a estas instalagdes acompanhados por um elemento do corpo clinico

do HE Equinos.

1.2.7 Responsaveis pela seguranga

O responsavel do Hospital Escolar de Equinos para efeitos de garantia de observancia
dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual
de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacao e de

Trabalho.
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1.3 CENTRO DE REPRODUGAO ANIMAL

1.3.1 Introdugdo

1.3.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

1.3.3 Identificacdo dos riscos prdprios de cada espaco e a sua prevencao

1.3.4 Equipamentos que requerem formacdo prévia e responsaveis por essa formacao
1.3.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

1.3.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

1.3.5.2 Equipamentos de protec¢ao individual

1.3.6 Acesso as instalagdes e utilizadores

1.3.7 Responsavel pela seguranca

1.3.1 Introdugao

As instalacdes associadas a atividade do Centro de Reproducdo Animal incluem
laboratérios de aulas praticas das unidades curriculares de Reproducdo | e Reproducao
Il do MIMV, laboratérios de prestacdo de servicos, laboratdrios de investigacdo e
preparatério.

Na drea dos animais de companhia, os servicos prestados sdo direcionados a clientes do
HE, bem como a utentes externos. Estes servicos incluem:

1. Aconselhamento e controlo de maneio reprodutivo;

2. Diagndstico e acompanhamento de gestacdo por ecografia;

3. Diagnéstico de afec¢des reprodutivas e urinarias;

4. Inseminacado artificial com sémen fresco, refrigerado e congelado;

5. Banco de sémen (colheita, congelagdo e armazenamento).

Na area dos equinos, os servigos prestados sdo direcionados a utentes externos. Estes
servigos incluem:

1. Aconselhamento e controlo de maneio reprodutivo;

2. Diagndstico e acompanhamento de gestacdo por ecografia;

3. Diagndstico de afecOes reprodutivas;

4. Inseminacdo artificial com sémen fresco, refrigerado e congelado;

5. Banco de sémen (colheita, congelacdo e armazenamento).

Na area dos animais de producdo, os bovinos residentes nas instalacées da FMV sdo

usados no treino pratico dos estudantes das unidades curriculares de Reproducdo | e
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Reproducgao Il do MIMV, sendo os servigos de reprodugdo em animais de produgdo

prestados extramuros.

1.3.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio

Edificio D
. Piso 1
o) D1.41 - Laboratdrio de aulas praticas com bancadas, microscdpios e laboratério

de investigacao.

o D1.40 -Sala de aulas praticas com troncos.

o D1.42 - Sala de consultas de reprodugado de animais de companhia.
o) D1.43 — Preparatério (preparacdo de material e reagentes).

o) D1.44 — Laboratodrio de Investigacdo (Embriologia);

o D1.45 — Laboratério de investigacdo (processamento de sémen).

o D1.37 — Sala multiusos e armazém.

o Sala de Armazenamento de Azoto Liquido.

o Corredor — Central de gas (CO2 N48) e Arcas -80°C.
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Figura 4A

Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizagdo no edificio D
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Edificio G

Vestidrio

GO. 1 - Sala de aulas praticas

Figura 4B

Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizagdo no edificio G

Sala dos troncos de contengdo Vacaria

Vestiario

Figura 4C

Parque dos bovinos e sala com troncos de contengdo (H0.11)
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Laboratério — zona limpa

Laboratério — zona

limpa /

== [4 - .
Sala de colheita de sémen,
1 com manequim artificial
Sala dos troncos
de contencédo |
Figura 4D

Laboratdrio de Reprodugdo de Equinos

1.3.3 Identificacdo dos riscos proprios do espaco (bioldgicos, quimicos, fisicos e

ergondémicos)

Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espacos utilizados atrds descritos

sao:

Edificio D

D1.41 - Laboratério de aulas praticas com bancadas e microscépios e laboratdrio de
investigacao

Riscos fisicos e bioldgicos, ocasionalmente, riscos quimicos.

D1.40 - Sala de aulas praticas com troncos

Riscos fisicos, ergondmicos e bioldgicos, ocasionalmente, riscos quimicos e
psicossociais.

D1.42 - Sala de consultas de reproducao de animais de companhia

Riscos fisicos, ergondmicos e bioldgicos, ocasionalmente, riscos quimicos.

D1.43 — Preparatério

Riscos fisicos, quimicos, ergonédmicos e bioldgicos.

D1.44 — Laboratdrio de Investigacdo

Riscos fisicos, quimicos, ergonédmicos e bioldgicos.

D1.45 — Laboratdrio de investigacdo

Riscos fisicos, quimicos, ergonédmicos e bioldgicos.

48




D1.37 — Sala multiusos e armazém

Riscos fisicos, quimicos e ergonémicos.

Sala de Armazenamento de Contentores de Azoto Liquido
Riscos fisicos, quimicos e ergonémicos.

Corredor

Riscos fisicos e quimicos.

Edificio G

GO. 1 - Sala de aulas praticas

Riscos fisicos e bioldgicos, ocasionalmente, psicossociais.
Parque dos bovinos e sala de troncos

Riscos fisicos e bioldgicos, ocasionalmente, psicossociais.

HO.11

Riscos fisicos e bioldgicos.

Laboratério de Reproducdo de Equinos

Riscos fisicos e bioldgicos, ocasionalmente quimicos

A prevencgao dos Riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Biolégicos

A prevencdo destes riscos prevé a correta utilizacdo dos EPC de cada laboratério
(chuveiros de emergéncia e lava-olhos), incluindo o cumprimento das regras relativas a
gestdo dos residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de
Residuos. A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as

especificidades das tarefas e a classe de risco bioldgico.

O risco bioldgico dos laboratdrios de Reproducdo e Obstetricia é de classe | e 1.
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Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos prevé a correta utilizacdo dos EPC de cada laboratdrio,
incluindo o armazenamento dos reagentes em armadrios e frigorificos préprios
identificados e fechados. A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é feita de
acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos. A protecdo destes riscos inclui
ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e
dos reagentes a utilizar que incluem utilizacdo de bata, luvas, mdascara apropriada
guando necessario e dculos de protecao.

Nas aulas praticas e exames praticos no ambito das unidades curriculares de
Reproducdo | e Reproducéo Il é solicitado aos estudantes a utilizacdo de equipamento
de protecdo individual de acordo com a aula, que inclui bata ou fato-macaco, luvas e

botas.

Riscos Fisicos e Ergondmicos

A prevencao destes riscos prevé a correta utilizacdo dos equipamentos de uso coletivo,
em particular o arejamento dos espacos de trabalho e o ar condicionado nos
laboratérios onde as condicdes atmosféricas e o calor dispersado pelos equipamentos
podem interferir no bem-estar dos técnicos e outros utilizadores. Todos os laboratdrios
estdo equipados com cadeiras e/ou bancos com altura regulavel adaptados a altura das
bancadas de trabalho. No caso das aulas praticas que incluem animais, a observac¢ado dos
animais é sempre feita com os mesmos dentro de troncos de contencdo e utilizando

praticas de contencdo aprendidas nas aulas e sempre na presenca do docente.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Trabalho e Formacgao).

1.3.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsdveis por essa formacgao

Todos os equipamentos em uso nos laboratdrios tém Manuais de Utilizacdo disponiveis

nos Laboratérios.
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Edificio D

° D1.41 Laboratério de aulas praticas com bancadas e microscépios. A sala esta
aberta durante o dia, sendo fechada pelo ultimo utilizador a sair (docente ou
funcionario) no final de cada dia de trabalho. Esta sala encontra-se dividida em dois

espacos, a sala de aulas e o laboratério de investigacdo (com porta e acesso limitado).

Sala de aulas:

o) Microscépios fotdnicos de luz branca, marca Olympus - A formacao é dada pelos
docentes e técnicos superiores;

o) Lupa binocular com fluorescéncia, marca Olympus, SZX12;

o) Banho-maria a 372C, marca SELECTA, Precisterm, - Formacdo dada pela técnica

gue habitualmente o utiliza;

o Estufaa 37 °C, marca TERMAKS — Formacado dada pela técnica que habitualmente
a utiliza;
o Ecdgrafo, marca Pie Medical, Scanner 200 - A formagao é dada pelos docentes;

Sala de investigacdo:

o Camara de fluxo laminar, marca HERAEUS, Herasafe Classe Il — Utilizacdo
exclusiva, a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Estufa de CO,, marca HERAEUS, Heracell 150 — Utilizacdo exclusiva, a formacao é
dada pelos docentes e técnicos superiores;

o Placa de aquecimento, marca MiniTub, HT 200 — Utilizagao exclusiva, a formagao
é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Roller, marca SELECTA, Movil-Rod — Utilizagdo exclusiva, a formacao é dada pelos
docentes e técnicos superiores;

o Agitador de placas, marca IKA, Vibrax VXR — Utilizacdo exclusiva, a formacdo é
dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Microcentrifuga, marca Thermo Scientific, Pico 17 Heraeus — Utilizacdo exclusiva,
a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Termociclador, marca BioRad, MJ mini — Utilizagdo exclusiva, a formacdo é dada

pelos docentes e técnicos superiores.
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° D1.40 - Sala de aulas praticas com troncos. A sala estd aberta durante o dia,
sendo fechada pelo ultimo utilizador a sair (docente ou funcionario) no final de cada dia

de trabalho.

. D1.42 - Sala de consultas de reproducdo de animais de companhia. A sala estd
aberta durante o dia, sendo fechada pelo ultimo utilizador a sair (docente ou
funcionario) no final de cada dia de trabalho.

o Microscépios, marca Olympus - A formacdo é dada pelos docentes e técnicos
superiores;

o) Centrifuga, marca HERAEUS Sepatech, Biofuge 17RS - a formacdo é dada pelos
docentes e técnicos superiores;

o Ecdgrafo, marca Siemens, Sonoline G50 - A formagao é dada pelos docentes.

. D1.43 — Preparatdrio. A sala esta aberta durante o dia, sendo fechada pelo ultimo

utilizador a sair (docente ou funcionario) no final de cada dia de trabalho.

o Potencidmetro, marca WTW, pH90 - Formacao dada por técnico superior;

o Balanca de precisdo, marca Precisa, 100A-300M - Formacdo dada por técnico
superior;

o) Micro-ondas, marca Alaska, CRS - Formagao dada por técnico superior;

o Banho-maria a 37 °C, marca SRS - Formagao dada por técnico superior;

o Bomba de vdacuo peristdltica, marca Microgon - Formagao dada por técnico
superior;

o) Placa de aquecimento, marca Heidolph, MR2002 - Formagao dada por técnico
superior;

o) Camara de fluxo laminar horizontal, marca Nuair - Utilizacdo exclusiva, a

formacao é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o Estufa a 37 °C, marca Memmert - Formagdo dada por técnico superior.

° D1.44 — Laboratério de Investiga¢do. Sala geralmente fechada. A chave é
disponibilizada aos utilizadores na sala D1.43.
o Camara de fluxo laminar horizontal, marca Nuair, NU-201-430E - Utilizacdo

exclusiva, a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;
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o) Camara de fluxo laminar, marca HERAEUS, Herasafe classe Il - Utilizacdo
exclusiva, a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Banho-maria, marca Nuve, Nb5 - Utilizacdo exclusiva, a formacdo é dada pelos
docentes e técnicos superiores;

o Banho-maria com circulagdo, SIS sistema de incubag¢ao submerso - Utilizagao
exclusiva - a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) 2 Estufa de CO;, marca HERAEUS, Heraeus e Heracell 150 - Utilizagdo exclusiva,
a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Placa de aquecimento, marca Heidolph, MR3001 - Utilizacdo exclusiva, a

formacao é dada pelos docentes e técnicos superiores;

D~

o Balanga de precisdao, marca Mettler, AE100 - Utilizagao exclusiva, a formagao

dada pelos docentes e técnicos superiores;

-

o) Potencidmetro, marca VWR, pHenomenal - Utilizagdo exclusiva, a formagao
dada pelos docentes e técnicos superiores;

o 2 Lupas binoculares, marca Olympus - Utilizagdo exclusiva, a formagdo é dada
pelos docentes e técnicos superiores;

o) Microscépio invertido com fonte de fluorescéncia, marca Olympus - Utilizacdo
exclusiva, a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Sistema de gasificacdo com CO; - Utilizagdo exclusiva, a formacdo é dada pelos
docentes e técnicos superiores;

o) Estufa a 37 °C, marca Memmert - - Utilizacdo exclusiva, a formacdo é dada pelos

docentes e técnicos superiores.

° D1.45 — Laboratério de investigacdo. Sala geralmente fechada. A chave é
disponibilizada aos utilizadores na sala D1.43.

o) Congelador de embrides, marca MiniTub, Biocool - Utilizagdao exclusiva, a
formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Estufa a 37 °C, marca Memmert - Utilizagdo exclusiva, a formacao é dada pelos
docentes e técnicos superiores;

o) Termociclador, marca AB Technologies, Oracle Biosystems - Utilizagdo exclusiva,

a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;
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o) Sistema de eletroforese, marca AB Technologies, KodaK BioMax - Utilizacdo
exclusiva, a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o) Transiluminador, marca AB Technologies, Ultra-Lum - Utilizagao exclusiva, a
formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores;

o 2 Microscépios com micromanipuladores, marca Leica e Olympus - Utilizagao

exclusiva, a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores.

. D1.37 — Sala multiusos e armazém (material utilizado nas unidades curriculares
de Reproducdo e Obstetricia l e ll).

. Sala de armazenamento de contentores de azoto liquido. Sala refrigerada onde
estdo armazenados 9 contentores de azoto liquido com material biolégico e 2
contentores de transporte de azoto. A sala esta fechada (chave reservada) e exclusiva
para armazenamento de amostras bioldgicas. O manuseamento e manutencdo estd a
cargo dos docentes e técnicos superiores da Reproducdo. O abastecimento é efetuado

pela empresa Edmundo & Bela.

. Corredor

o Central de gas CO; N48, instalada pela Air Liquide (fornecimento de CO; as
incubadoras que existem nos laboratorios D1.41 e D1.44). A troca de gés e o
manuseamento sdo feitos por técnicos da Air Liquide;

o 2 Congeladores — 80 °C, marca HERAEUS, Herafreeze - Utilizacdo exclusiva, a

formacao é dada pelos docentes e técnicos superiores.

. GO. 1 - Sala de aulas praticas. Sala esta sempre fechada. S6 é aberta quando é
necessario.
. Laboratdrio de Reproducido de Equinos. Area limpa de acesso restrito a docentes

e a estudantes estagiarios:

o Microscépios fotdnicos de luz branca, marca Olympus - Formacao dada pelos
docentes;

o Estufa a 37 °C, marca TERMAKS — Formacgao dada pelos docentes;

o) Banho-maria Kottermann a 37 °C — Formagao dada pelos docentes;
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o Lupa binocular, marca Olympus — Formacgao dada pelos docentes.

1.3.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
1.3.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

Os laboratérios de maior dimensao (D1.43 e D1.41) estdo equipados com:

° Chuveiro de emergéncia

. Lava-olhos

° Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos
. Extintor.

Os laboratérios mais pequenos (D1.44, D1.45, D1.42) estdo equipados com lava-olhos.
Os laboratorios de aulas praticas (D1.40) tém balde com areia contra incéndio ou

derrames de quimicos perigosos. No corredor existem varios extintores.

1.3.5.2 Equipamentos de protecao individual
Todos os utilizadores dos laboratdrios estdo obrigados ao uso de bata.

Todos os manipuladores de produtos quimicos estdo obrigados ao uso de:

° Bata

° Luvas

° Mdscara com filtro, quando for adequado
. Oculos, quando for adequado.

O uso de bata limpa é obrigatério nas aulas praticas decorridas nas salas D1.40 e D1.42.
O uso de botas lavadas e de bata/fato-macaco limpos é obrigatdrio nas salas de aulas
D1.41 e GO0.1, no parque de bovinos e na sala dos troncos, e na drea “suja” do laboratério

de Reproducdo de Equinos. O uso de avental, geralmente descartdvel, é facultativo.

1.3.6 Acesso as instalagoes e utilizadores

O acesso a todos os laboratérios e salas de aulas do Edificio D e G faz-se com chaves que

ficam guardadas em chaveiro no laboratério D1.43.
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O ultimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as portas estdo
fechadas e as respetivas chaves no chaveiro. Uma chave do laboratério D1.43 fica
guardada em local que sé os utilizadores conhecem. Essa chave é usada para abrir a
porta do D1.43 de manha.

O acesso as salas de aula é feito, em exclusivo, pelos docentes e pelos funcionarios que
auxiliam na montagem das aulas, mediante chaves guardadas no chaveiro do
Laboratério D1.43.

O parque de bovinos e a sala dos troncos de contencdo tém acesso livre.

O acesso ao Laboratério de Reproducdo de Equinos é feito através de uma chave que se

encontra na posse dos docentes, estando permanentemente encerrado.

1.3.7 Responsaveis pela seguranga

O Responsavel dos Laboratérios de Reproducdo para efeitos de garantia de observancia
dos procedimentos Seguranca, Higiene e Saude estdo indicados no Anexo | do Manual
de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho da FMV.
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1.4. SERVICO DE NOVOS ANIMAIS DE COMPANHIA

1.4.1 Introdugao

1.4.2 Descricdo sumdria dos espacos e sua localizacdo no edificio

1.4.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

1.4.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacgao
1.4.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

1.4.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

1.4.7 Responsavel pela seguranca

1.4.1 Introdugao

O Servico de Novos Animais de Companhia é responsdvel pela atividade clinica e
cirargica de aves, pequenos mamiferos (lagomorfos, roedores e furdes e outras
espécies), répteis, anfibios, invertebrados e peixes.

Uma caracteristica do servigo é que todos os animais partilham o mesmo Internamento.
Os restantes espacos (consultdrio, salas de imagiologia, bloco cirurgico) sdo partilhados
com os Animais de Companbhia.

Os animais suspeitos de doenca infecciosa, zoonética ou ndo, devem ser isolados na

UICB.

1.4.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizagao no edificio

O Servico de Novos Animais de Companhia funciona nas instalacées do HE de Animais

de Companhia, nomeadamente:

57



Edificio D

- Sala D1.12 —Sala de cirurgia de animais de companhia

Sala D1.12

Figura 5A

Sala de cirurgia de animais de companhia no edificio D

Edificio E

- Sala A do HE - Sala de consulta de c3des, gatos e novos animais de companhia
- Sala B do HE - Sala de consulta de cades, gatos e novos animais de companhia
- Sala C do HE - Sala de consulta de cdes, gatos e novos animais de companhia
- Sala E1.2 — Sala de internamento de cdes e novos animais de companhia

- Sala D do HE — Sala de internamento de gatos e novos animais de companhia

58




Th

pPiETD
(5.9 pES E ——————— ';A‘
ALY :
A e
— L o 1/
lLLnd , ﬂﬁ
PE2 T -
5 oot o &= _—IMBE |t -
[ E 34.12sz -
g -‘-"_'____
§ E :
PES
] 21810 ™ e [: L glzﬁ?ﬂ;’zmu "
B Ll [
- - A-00
CIRCULAGAD el

Figura 5B

Sala de cirurgia de animais de companhia no edificio E

1.4.3 Identificagdo dos riscos préprios de cada espago e a sua prevengao

Sala D1.12 — Sala de cirurgia

Risco fisico, quimico e bioldgico.

Sala A do HE - Sala de consulta

Risco fisico, quimico, ergondmico, bioldgico e psicossocial.
Sala B do HE - Sala de consulta

Risco fisico, quimico, ergondmico, bioldgico e psicossocial.
Sala C do HE - Sala de consulta

Risco fisico, quimico, ergonémico, bioldgico e psicossocial.
Sala E1.2 — Sala de internamento

Risco fisico, quimico, ergonémico, bioldgico e psicossocial.
Sala D do HE — Sala de internamento

Risco fisico, quimico, ergonémico, bioldgico e psicossocial.
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Prevencgao dos riscos bioldgicos no Servico de Novos Animais de Companhia
A prevencdo dos riscos biolégicos pressupde o cumprimento das seguintes regras, para
além das previstas para o conjunto do HE:

a. As instalagdes e o equipamento utilizados em cada consulta devem ser sempre
limpos e desinfetados no final dos procedimentos médicos;

b. O clinico que supervisiona a consulta de Novos Animais de Companhia com
suspeitas de doenca infecciosa é responsavel por manter uma adequada
supervisao dos estudantes;

c. O material descartdvel usado na manipulacdo do animal, bem como fezes ou
urina devem ser colocadas no contentor de cor vermelha (residuos hospitalares
—grupo IV);

d. Os animais devem ser deslocados e mantidos em transportadores adequados,

sendo s6 retirados para a realizacdo da consulta.

1.4.4. Equipamentos que requerem formacgao prévia e responsdveis por essa formacgao

N3o existem equipamentos especificos que requeiram formacado prévia.

1.4.5 Equipamentos de protecao disponiveis

Os equipamentos de protecao disponiveis sdo os descritos para o HE (Capitulo 1.1).
Para a manipula¢do de Novos Animais de Companhia com suspeita de doenca infecciosa
existem luvas, batas, mascaras descartaveis disponiveis (EPI).

Estd interdito proceder a manipulacdo de Novos Animais se Companhia sem o uso de

EPIL.

1.4.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

AsalaD1.12 tem o acesso vedado ao publico, sendo permitido o acesso ao corpo clinico
e aos estudantes.

As salas A, B, C, D do HE e a sala E1.2 sdo de acesso ao corpo clinico, estudantes e, em
consequéncia da prestacdo de servicos a comunidade, também ao publico. Os
estudantes e o publico s6 podem aceder a estas instalacdes quando acompanhados por

um elemento do corpo clinico.
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Em virtude do funcionamento continuo (24h/dia) do HE, nenhuma das salas se encontra

fechada.

1.4.7 Responsavel pela seguranga

O responsavel do Servico de Novos Animais de Companhia para efeitos de garantia de
observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo
| do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de

Formacdo e de Trabalho da FMV.
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15 SERVICO DE IMAGIOLOGIA

1.5.1 Introdugao

1.5.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

1.5.3 Identificacdo dos riscos prdprios de cada espaco e a sua prevencgao

1.5.4 Equipamentos que requerem formacdo prévia e responsaveis por essa formacao
1.5.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

1.5.5.1 Normais gerais de radioproteccdo — protecdo coletiva

1.5.5.2 Controlo dosimétrico — protegdo individual

1.5.6 Acesso as instalagdes e utilizadores

1.5.7 Responsavel pela seguranca

1.5.1 Introdugao

O Servico de Imagiologia (SI) esta inserido no HE e funciona como uma unidade organica
de apoio ao ensino, a investigacdo e a prestacdo de servicos a comunidade no dominio
das dreas clinicas de animais de companhia, novos animais de companhia e animais de
producdo.

O SI tem um Responsavel que zela pela seguranca das instalacdes radiolégicas, dos
equipamentos e funcionamento dos servicos, no sentido de reduzir ao maximo a

exposi¢cdo animal e humana as radiagdes ionizantes.

1.5.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio

Integram o Sl todas as instalagdes da FMV onde sao produzidas radiagdes ionizantes
tendo sido as mesmas licenciadas para efeitos de avaliacdo da seguranca radioldgica.
Estas encontram-se sinalizadas em todos os acessos com uma luz vermelha que acende
quando os equipamentos de RX estdo em funcionamento, um aviso pictérico e a
indicacdo do perigo de radia¢Ges ionizantes, estando a entrada e saida de pessoas
proibida enquanto a luz vermelha estiver ligada. Estas salas sdo em nimero de 6, a

saber:
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Edificio D

- Sala D1.29 - Sala de Raios X de Animais de Produgao
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Figura 6B

Sala de dentisteria (D1.4), sala de cirurgia (D1.12) e sala de ecografia (D1.20)
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1.5.3. Identifica¢do dos riscos proprios de cada espaco e a sua prevengao
Sala D1.29 - Sala de Raios X de Animais de Produgao

Riscos fisico e bioldgico.

Sala D1.20 - Sala de Dentisteria

Riscos fisico e bioldgico.

Sala D1.12 - Sala de Cirurgia de Animais de Companhia

Riscos fisico e bioldgico.

Sala D1.4 — Sala de Ecografia de Animais de Companhia

Risco bioldgico.

Sala D2.24 - Sala de Tomografia Computorizada

Riscos fisico e bioldgico.

Sala RX - Sala de Raios X de pequenos ani Animais de Companhia

Riscos fisico e bioldgico.

Prevencao dos riscos bioldgicos no servigo de imagiologia
A prevencao dos riscos biolégicos pressupde o cumprimento das seguintes regras, para
além das previstas para o conjunto do HE (Seccdo 1.1):

1. Os exames radiolégicos de animais com suspeitas de doencas infecciosas devem
ser realizados, sempre que possivel, no final do dia;

2. As instalagcbes e equipamento de imagiologia (mesas, luvas, aventais e
protetores da tiroide) devem ser sempre limpos e desinfetados no final destes
procedimentos;

3. O médico veterindrio que supervisiona os exames de diagndstico radiografico de
animais com potenciais doencas infecciosas é responsavel por supervisionar a
protecao dos estudantes que intervém no processo;

4. O material descartavel usado na limpeza ou protecdo individual, bem como fezes
ou urina devem ser colocadas no contentor de cor vermelho (residuos
hospitalares — grupo 1V);

5. Os animais de companhia devem ser deslocados e mantidos em transportadores
adequados, sendo so retirados para fazerem o exame;

6. Nos animais de producdo, sempre que possivel, deve ser utilizado o

equipamento de RX portatil;
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7. Limpar e desinfetar as instalacdes e equipamento de imagiologia diariamente.

Protecao dos riscos fisicos de exposi¢do as radiagoes
Esta protecdo esta assegurada pelo uso dos equipamentos de protecdo de uso coletivo

e individual indicados em 1.5.5.

1.5.4 Equipamento que requer formagao prévia e responsaveis por essa formagao
Todos os equipamentos abaixo listados requerem formacao prévia para a sua operacao,
estando entre paréntesis as pessoas responsaveis por essa formacao.

- Sala D1.29 - Equipamento Philips de RX fixo, equipamento Orange de Raios-X portatil
(Diretor do HE Equinos). Equipamento de RX direta. (Diretor do HE Equinos).
Equipamento de Tomografia Axial Computorizada (Diretor do HE Equinos).
Equipamento de Ressonancia Magnética (Diretor do HE Equinos).

Equipamentos de cirurgia minimamente invasiva (laparoscopia, endoscopia e laser
cirargico). (Diretor do HE Equinos).

- Sala D1.20 - Equipamento Diirr Dental de RX fixo dentéario (Diretor do HE Animais de
Companhia ou quem por ele for delegado).

- Sala D1.12 - Arco cirurgico Philips (Diretor do HE Animais de Companhia e quem por
ele for delegado).

- Sala D1.4 — Equipamento de ecografia General Electric, Vivid S6; Aloka, SSD4000; e
Equipamento portatil de ecografia Genegral Electric XP (Diretor e clinicos do HE Animais
de Companhia).

- Sala D2.24 - Equipamento Toshiba de Tomografia Computorizada. Estacdo de trabalho
Toshiba Vitrea. Estacdo de trabalho Philips Brilliance. Estacdo de trabalho Osirix (iMac)
(Diretor e clinicos do Servigo de Imagiologia do HE Animais de Companhia).

- Sala RX do HE - Equipamento Philips de raios-X mével para Pequenos Animais.
Digitalizador Konica Minolta, Regius Model 110S. Estacdo de trabalho Konica Minolta,

Image Pilot (Diretor e clinicos do Servico de Imagiologia do HE Animais de Companhia).

1.5.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
A utilizacdo de radiacdo ionizante para fins médicos deve ser criteriosa e rege-se por 3

principios fundamentais:
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» Justificacdo - em todas as exposicoes devem ser previamente ponderados os riscos e
os beneficios envolvidos.

e Otimizagdao - as doses envolvidas devem ser mantidas tdo baixas quanto
razoavelmente possivel, “as low as reasonably achievable” (principio ALARA).

¢ Limitacdo - devem ser observados os limites de dose em vigor para profissionais e
membros do publico.

O obijetivo principal do HE em termos de radioprotecc¢do é cumprir com a legislagdo em
vigor (Decreto-Lei n? 165/2002 de 17 de julho, DL n2 180/2002 de 8 de agosto e DL
n2222/2008, de 17 de novembro) e reduzir ao maximo a exposicdo animal e humana a
radiacdo ionizante.

Os equipamentos das instala¢des foram todos adquiridos novos, estando homologados

pelas empresas de fabrico para o uso para fins médicos.

1.5.5.1 Normais gerais de radioprotec¢ao — protec¢ao coletiva
Neste sentido os estudos radiograficos realizados nestas instalacdes devem ser sempre
considerados as seguintes normas gerais de radioproteccdo:
a. Respeitar a sinalizagao luminosa das salas de exames;
b. Retirar da sala de exames as pessoas que nao estiverem diretamente envolvidas
no procedimento;
c. N&o permitir a permanéncia na sala de menores de 18 anos ou de mulheres
gravidas no decurso dos exames radiograficos;
d. Fazer rota¢Ges do pessoal necessario para ajuda nos exames radiograficos, de
modo a minimizar a exposic¢ao individual;
e. Usar material de posicionamento (sacos de areia, esponjas, cintos, etc.) ao invés
da contencgado e posicionamento manual dos animais;
f. Sedar ou anestesiar os animais sempre que possivel para reduzir a exposicao
humana;
g. Nunca permitir a exposicdo de nenhuma parte do corpo ao feixe de RX primario,
mesmo que protegida por material radioprotetor;
h. Usar sempre aventais e colarinhos para a tiroide radioprotetores quando se

ajuda no posicionamento do animal;
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i. Usar luvas radioprotetoras quando as maos ficam préximas do feixe de raios X
primario;

j. Fazer uma adequada colimacdo da regido a radiografar e nunca ultrapassar as
dimensodes da cassete;

k. Afastar-se o maximo possivel do animal, aguando da sua contencao;

I. Ter especial cuidado com a possivel irradiacdo dos pés quando se segura a
cassete ou estes ficam debaixo da mesa de exames (radiotransparente);

m. O pessoal do Servico de Imagiologia deve usar sempre e corretamente (debaixo
do avental de protecdo) os dosimetros de radiacdo;

n. Realizar um adequado exame clinico prévio para estabelecer objetivos do
diagnéstico radiografico e evitar repeticdes desnecessarias.

0. Todos os procedimentos radiograficos devem ser supervisionados por um

Médico Veterinario.

1.5.5.2. Controlo dosimétrico — Protecao individual
O controlo dosimétrico dos trabalhadores é realizado trimestralmente pela empresa
Medical Consult, sendo usados para o efeito 11 dosimetros termoluminescentes de

corpo inteiro (Tabela 1).
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Tabela 1

Listagem de pessoal com controlo dosimétrico

Nome Fungodes Classificacdo
(A/B)
Antonio José Almeida Ferreira Diretor Clinico HE B
Animais de Companhia

Anténio Luis V. P. Almeida Médico Veterinario B
Oscar Manuel G. Gamboa Médico Veterinario B
Marta Luisa Peguinho Pereira Médico Veterinario B
Luis R.essano Garcia Pardon Diretor Clinico HE B
Lamas Equinos

Luisa Maria Freire Leal Mateus Médico Veterinario B
Teresa R. Velez Carvalho Rosa Médico Veterinario B
Rui D. M. Lemos Ferreira Médico Veterinario B
Paula A. B. G. A. Pimenta Tilley Médico Veterinario B
Pedro M. S. R. Lourenco Auxiliar Veterinario B
Soraia A. Pereira Planche Enfermeiro Veterinario B
Andreia Abreu Fernandes Enfermeiro Veterinario B
Andreia M. Perestelo Gomes Enfermeiro Veterinario B
Andreia Isabel Peixoto Pires Enfermeiro Veterinario B
Liliana E. Afonso Firmo Diniz Enfermeiro Veterinario B

1.5.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

As salas D1.29, D1.20, D1.4 e D2.24 tém o acesso limitado ao corpo clinico do HE, assim
como aos estudantes nas suas rotacdes hospitalares e, em consequéncia da prestacao
de servicos a comunidade, também ao publico. Os estudantes e o publico s6 podem
aceder a estas instalagdes quando devidamente acompanhados por um elemento do
corpo clinico.

Asala D1.12 tem o acesso vedado ao publico, sendo permitido o acesso ao corpo clinico,
assim como aos estudantes.

A sala RX tem o acesso limitado ao corpo clinico, assim como aos estudantes e, em
consequéncia da prestacdo de servicos a comunidade, também ao publico. Os
estudantes e o publico sé podem aceder a estas instalagcdes quando acompanhados por
um elemento do corpo clinico do HE.

Em virtude do funcionamento continuo (24h/dia) do HE, as Unicas salas que estdo
fechadas sdo as salas D2.24 (sala de tomografia computorizada) e sala D1.4 (sala de
ecografia de animais de companhia), estando uma cépia da chave guardada da sala de

RX.
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1.5.7 Responsavel pela seguranga

O responsavel pelo Servico de Imagiologia para efeitos de garantia de observancia dos
procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual de
Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho.
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1.6 UNIDADE DE ISOLAMENTO E CONTENGAO BIOLOGICA

1.6.1 Introdugao

1.6.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

1.6.3. Identificacdo dos riscos prdprios de cada espaco e a sua prevencao
1.6.4 Equipamentos que requerem formacgdo prévia e responsaveis por
essa formacao

1.6.5. Equipamentos de protecado disponiveis

1.6.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

1.6.5.2 Equipamentos de proteg¢ao individual

1.6.6. Regras de acesso aos espagos e utilizadores

1.6.7 Responsavel pela seguranca

1.6.1 Introdugao

A Unidade de Isolamento e Contenc¢ao Bioldgica (UICB) destina-se ao internamento de
animais com doenca infecciosa confirmada ou com suspeita clinica de doenca infecciosa
a aguardar diagndstico, nomeadamente: Diarreias com suspeita infecciosa, Parvovirose,
Infecdes por Coronavirus e Rotavirus, Esgana, Tosse de canil, Hepatites infecciosas,
Diarreia por Campylobacter, Leptospirose, Leucemia felina, Imunodeficiéncia felina
(com infecdo secunddria concomitante), Peritonite infecciosa felina, Panleucopenia
felina, InfecGes do trato respiratdrio superiores no gato e Doencas cutaneas infecciosas
(dermatites por bactérias multirresistentes, dermatofitiases, sarna, etc.).

O treino na UICB esta integrado no plano de ensino-aprendizagem dos estudantes do
39, 49 e 52 ano do MIMV, sob a supervisdo de docentes, médicos veterinarios e
enfermeiros veterindrios. Os estudantes participam na monitorizacao, higienizacao e
medicacdo dos animais internados, usufruindo do potencial da UICB como local

privilegiado para o treino tutorado de competéncias clinicas.

1.6.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizagao no edificio

A UICB é uma instalacdo para diferentes espécies localizada no edificio GO e estd
organizada em diferentes salas:

- Sala para internamento de canideos;

- Sala para internamento de felideos;

- Sala para internamento de animais de médio e grande porte;

- Sala para pequenas intervencgdes cirdrgicas;
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- Sala de trabalho para médicos veterindrios/enfermeiros veterinarios/auxiliares
/estudantes;

- Preparatdrio e Armazém;

- Consultério para Consultas de Referéncias de Doencas Infecciosas.

As salas destinadas ao internamento e as pequenas intervengdes cirurgicas funcionam
autonomamente em sistema de pressdo negativa, ar filtrado e com circuito de

videovigilancia.
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Descricdao dos espagos

1.6.2.1. Entrada na UICB através da Portan2 1

Entrada através das instalacBes sanitarias (veterinarios/enfermeiro veterinario/auxiliar
veterinario/estudantes). A entrada pela porta 1 segue-se um trajeto identificado, por
setas brancas no chao, que conduz as instalagdes sanitarias. Todos os casacos e mochilas
de grande volume deverdo ser colocados no cabide que se encontra ao fundo do
corredor.

Ao entrar nas instalacbes sanitarias o veterinario/enfermeiro veterinario/auxiliar
veterinario/estudante devem certificar-se que a porta de acesso ao exterior é
encerrada.

No interior das instalagGes sanitdrias, encontra-se um cacifo para guardar objetos de
menor volume, nomeadamente telemdveis, relégios, objetos de adorno ou uso

Ao entrar na UICB o veterindrio/enfermeiro veterinario/auxiliar veterinario/estudante
deverad certificar-se que encerra devidamente a porta de acesso ao interior. O mesmo
se aplica nas entradas das diferentes salas de internamento: cdo, gato e médias/grandes
espécies.

Na entrada da UICB e nas entradas das diferentes salas é necessario calcar o painel
adesivo com desinfetante colocado no pediltvio.

Todas as salas de internamento estdo dotadas de Pressdo Negativa e filtros HEPA. E
necessdrio certificar-se que a ventilacdo estd ligada antes de abrir as portas e entrar nas

diferentes salas, por forma a garantir a pressao negativa.

1.6.2.2. Entrada na UICB através das portasn22e 3

Estas portas destinam-se a entrada dos animais doentes. Funcionam sempre em
articulacdo, ou seja, a porta 3 s6 é aberta quando a porta 2 se encontra encerrada por
forma a garantir a seguranca da UICB.

O animal devera ser conduzido/transportado de imediato a sala onde ficara internado

evitando deslocacdes desnecessarias no interior da UICB.

No corredor no interior da UICB existe um armadrio com todos os EPI para entrar nas
salas de internamento: touca, bata ou fato macaco descartaveis, mascara, 6culos, luvas

e pés cirurgicos.
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A bata ou o fato macaco descartdvel deverdo ser colocados sobre o pijama cirurgico e
ndo sobre a roupa pessoal. Os operadores que utilizem lentes de contacto terao que

colocar obrigatoriamente éculos de protecdo em todas as situagdes.

1.6.2.3. Salas de internamento para caes

Dispdem de:

- Camara de videovigilancia com ligacdo aos computadores na sala de trabalho limpa;

- Jaulas individuais de internamento;

- Uma marquesa para tratamento dos animais internados nesta sala e que ndo devera
deslocar-se para o exterior.

Todo o material na sala é de aco inoxiddvel ou descartavel, incluindo resguardos. Nao é
permitida a utilizacdo de mantas de pano ou plasticos ndo descartdveis.

Nesta sala existe um lavatério com acionamento da dgua por pedal e é obrigatério lavar
e desinfetar as maos apds descartar as luvas para o reservatoério dos residuos antes de

sair da UICB.

1.6.2.4. Salas de internamento para gatos

Dispdem de:

- Camara de videovigilancia com ligacdo aos computadores acima referidos;

- Jaulas individuais de internamento;

- Uma marquesa para tratamento dos animais internados nesta sala e que ndo devera
deslocar-se para o exterior.

Todo o material a utilizar na sala é de aco inoxidavel ou descartavel incluindo
resguardos. Nao é permitida a utilizacdo de mantas de pano ou plasticos nao
descartaveis.

Nesta sala existe um lavatério e é obrigatério lavar e desinfetar as maos apds descartar

as luvas para o reservatério dos residuos antes de sair da UICB.

1.6.2.5. Sala de trabalho

Sala com computadores com o programa informatico QVET instalado, acesso a Internet,

telefone fixo, mesas e cadeiras. Nesta sala podem-se monitorizar os animais internados,
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através do sistema de videovigilancia, atualizar registos nas fichas clinicas, redigir notas

de alta médica, etc.

1.6.2.6. Preparatorio e Armazém

Dispde de um lavatério para colocar o material de aco inoxidavel em desinfecdo apds
utilizacdo e antes de o colocar na maquina de lavar louca também disponivel nesta sala.
Existe ainda um frigorifico para armazenamento de alimentos para os pacientes
internados e um forno micro-ondas. Contiguo a esta sala ha um armazém para guardar

material a utilizar na UICB.

1.6.2.7. Saida da UICB

Todo o pessoal ao sair deverd voltar a calcar o tapete com desinfetante a saida das
diferentes salas e no corredor de acesso ao exterior da UICB. Seguir o trajeto assinalado
por setas amarelas no pavimento que conduzird ao exterior. A saida e ainda no interior
das instalagdes sanitdrias os utilizadores deverdo lavar e desinfetar as maos. Poderdao

utilizar o equipamento disponibilizado para tomar banho antes de abandonar a UICB.

1.6.2.8. Regras de funcionamento da UICB
Identifica-se de seguida o conjunto de Boas Praticas a cumprir de modo a garantir a

seguranca e a eficacia do funcionamento da UICB.

1. A entrada na UICB é expressamente interdita a todas as pessoas que ndo tenham
frequentado a a¢do de formacao para frequentar o espaco.

2. 0 acompanhamento clinico dos animais internados é realizado pela equipa da UICB
e por estudantes do 392, 42 e 52 ano do MIMV, supervisionados.

3. Na&o sdo permitidas visitas dos proprietarios aos animais internados na UICB para
mitigar o risco de cadeias de transmissao de agentes infecciosos.

4. Todos os casos de suspeita clinica de doenca infecciosa ou de doenca confirmada
por diagndstico laboratorial deverdo ser reportados ao Coordenador da UICB e

internados na unidade.
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5.

6.

7.

8.

9.

Sé poderdo entrar na UICB os veterindrios, enfermeiros veterinarios e auxiliares
veterindrios integrados nos turnos laborais do HE, de forma a garantir a seguranca
da UICB.

Quaisquer necessidades de utilizacdo da veterindrios deverdo ser comunicadas com
antecedéncia ao Coordenador da UICB e sé poderdo decorrer apds a sua
concordancia.

Os enfermeiros e auxiliares veterinarios estdo autorizados a aceder a UICB para
tratamento dos pacientes internados, desde que referidos pelo veterindrio do turno
correspondente.

O enfermeiro/auxiliar veterinario responsavel pela reposicdo de “stocks” também
estd autorizada a deslocar-se a UICB.

A entrada na UICB obedece aos seguintes critérios:

a. Pessoas pela portan?1;

b. Animais, acompanhados pelo veterinario/enfermeiro/auxiliar pela porta n2 2.

10. Nos acessos as diferentes salas da UICB é sempre necessdrio calcar um tapete

adesivo desinfetante e a colocacdo de EPI.

11. Todo o material utilizado na UICB é descartavel ou de ago inoxidavel. A recolha dos

residuos é assegurada por funcionario indicado pelo Responsavel do Nucleo de

Seguranca e Saude no Trabalho.

12. A higiene e o bem-estar dos pacientes internados sdo asseguradas pelos

veterinarios, enfermeiros veterinarios, auxiliares veterinarios e estudantes

integrados nas rotagdes hospitalares do HE.

13. A limpeza das instalacdes da UICB é programada e gerida pelo Responsavel do

Nucleo de Seguranca e Saude no Trabalho, sendo realizada diariamente ao fim do

dia.

14. Na ultima sexta-feira de cada més, procede-se a uma desinfe¢do minuciosa da UICB,

sob a supervisdo do Responsavel do Nucleo de Seguranca e Saude no Trabalho.

15. Uma vez por ano, a UICB encerra durante uma semana para desinfe¢do, fumigacao

e quarentena.
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1.6.2.9. LISTA DE DOENCAS INFECCIOSAS QUE REQUEREM ISOLAMENTO NA UICB

W X N o v A W N

T O
i A W N B O

16.

Doencas do foro gastrointestinal de etiologia desconhecida.

Doengas do foro respiratério de etiologia desconhecida.

Suspeita clinica de envolvimento de bactérias multirresistentes aos antibiéticos.
Gastroenterites por parvovirus, coronavirus e rotavirus.

Esgana Canina

Tosse de Canil

Hepatites Infecciosas

Diarreia por Campylobacter

Leptospirose

. Panleucopénia Felina

. Leucemia Felina Viral

. Imunodeficiéncia Felina Viral (com infecdo secundaria concomitante)
. Coronavirus Felino (Peritonite Infecciosa Felina)

. Infecdes do trato respiratério superior dos felinos

. Doencgas cutaneas:

a. Dermatites por bactérias multirresistentes aos antibidticos

b. Dermatofitiases

c. Sarnas.

Quaisquer outras situacdes de etiologia desconhecida, mas com suspeita clinica de

envolvimento de agente infeccioso.

1.6.2.10 Identificagdo dos riscos proprios do espago

Na UICB saointernados em isolamento animais suspeitos ou diagnosticados com doenga

infecciosa, ao qual corresponde um nivel 3 de seguranca bioldgica. Para o nivel 3 de

Seguranca Bioldgica sdo aplicaveis as seguintes regras de seguranca:

1.

Observar e cumprir todos os requisitos estabelecidos para os niveis 1 e 2 de
seguranca bioldgica;

O acesso tem de ser rigorosamente controlado;

A instalacdo tem de estar separada de outras zonas de alojamento e por uma sala

com uma entrada de duas portas, formando uma antecdmara;
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4. Asinstalagdes devem ser concebidas em projeto e estruturalmente adequadas, bem
como os equipamentos de protecdo coletiva para o nivel 3 devem perfazer os
requisitos legais;

5. Osimbolo e o sinal internacional de risco biolégico devem estar expostos nas portas
das salas onde se estdao a manusear microrganismos do Grupo de Risco 2 ou superior;

6. As janelas devem ser seguras e preferencialmente inquebraveis;

7. O acesso a UICB de pacientes requer autorizacao prévia do Responsdvel do Servigo.

1.6.2.11. Riscos Fisicos

Os mais frequentes na UICB s3o o calor, frio, ruidos e vibracGes, gerados
maioritariamente pelo equipamento de ventilacdo e de pressdo negativa ou pelos
equipamentos que geram calor ou chamas. A maquina de lavar loica, o sistema de
aquecimento de soro, os aguecimentos e o micro-ondas sdo os principais equipamentos
geradores de calor. O equipamento de ventilacdo e de pressdo negativa das vibracdes e

do ruido.

1.6.2.12. Riscos Quimicos
Os riscos quimicos na UICB compreendem todos os associados a preparacdo e utilizagdo

de medicamentos, desinfetantes e detergentes.

1.6.2.13. Riscos Biolégicos

Na UICB podem manipular-se agentes bioldgicos dos grupos 3 e 4, de acordo com a lista
de classificacdo de agentes bioldgicos publicada na Portaria n2. 1036/96 de 15 de
Dezembro. Na UICB estdo internados animais com doencas de potencial zoondtico.
Todos os utilizadores recebem formacao sobre as regras do espaco, a utilizagdo dos EPC

e EPI, e do plano de emergéncia no caso de acidente.

1.6.2.14. Riscos Ergonémicos

Estdo associados ao sistema de ventilacdo e de pressdo negativa.

1.6.2.15. Riscos psicossociais

Estdo associados ao trabalho num ambiente hospital em espacos confinados com
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pressdo negativa e utilizacdo permanente de EPI. Por esta razao, os estudantes sé sao

escalonados para treino clinico na UICB em turnos de 2 horas/dia.

1.6.2.16. Protecgao de Riscos

Para reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidente, os utilizadores da UICB deverdo

cumprir as seguintes normas, previamente comunicadas:

1.

Ainformacdo a ser transmitida aos titulares dos pacientes pelos clinicos, as decisdes
de alta médica e a movimentacdo dos pacientes para exames complementares de
diagndstico e/ou para cirurgia terdo que ser previamente discutidas e aprovadas
pelo Responsavel da UICB ou pelo Responsdvel do Internamento Geral, em sua
substituicdo. Em caso de auséncia destes colegas, substitui-os nesta funcdo o Diretor
do HE de Animais de Companhia.

A informacao da situacdo clinica dos animais internados é transmitida aos titulares
pelo Responsavel da UICB.

Nao sdo permitidas visitas dos titulares aos animais internados na UICB para mitigar
o risco de transmissado e dispersao de agentes infeciosos.

Todos os casos de suspeita clinica de doenga infecciosa ou de doencga confirmada
por diagndstico laboratorial deverdo ser reportados ao Responsavel da UICB e/ou
Internamento Geral e internados na UICB.

Sé poderdo entrar na UICB os veterindrios, enfermeiros e auxiliares integrados nos
turnos laborais do HE, de forma a garantir a seguranca da unidade.

Quaisquer necessidades de utilizacao da UICB Isolamento deverdo ser comunicadas
com antecedéncia ao Responsdvel da unidade e sé poderdo decorrer apds a sua
concordancia.

Os enfermeiros e auxiliares estdo autorizados a aceder a UICB para tratamento dos
pacientes internados, desde que referidos pelo veterindrio do turno
correspondente.

O Enfermeiro/Auxiliar Veterinario Responsavel pela reposi¢cdo de “stocks” também
estdo autorizados a deslocarem-se a UICB.

A entrada na UICB obedece aos seguintes critérios: pessoas pela porta n2 3; animais,

acompanhados pelo veterinario/enfermeiro/auxiliar pela porta n2 2.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Apods a entrada pela porta n2 3, os estudantes e equipa devem seguir o caminho

assinalado por setas no chdo que conduz as instalagdes sanitdrias onde se

encontram o equipamento a colocar:

a. Bata descartavel ou fato-macaco descartavel por cima do pijama cirargico;

b. Touca;

c. Luvas;

d. Mascara;

e. Péscirlrgicos;

f.  Oculos de protec3o.

- Nos acessos as diferentes salas da UICB Isolamento é sempre necessario calcar um

tapete adesivo desinfetante.

Todo o material utilizado na UICB é descartdvel ou de aco inoxidavel. A recolha dos

residuos é assegurada por funcionario indicado pelo Gabinete de Servigcos Técnicos

e Manutencao.

A higiene e o bem-estar dos pacientes internados sdo asseguradas pelos

veterindrios, enfermeiros, auxiliares e estudantes integrados nas rotacdes do HE.

A limpeza das instalacGes da UICB Isolamento é programada e gerida pelo

Responsavel da UICB e pelo Gabinete de Servigos Técnicos e Manutencgao.

Todos os residuos, bem como o material descartavel sdo colocados em contentores

pertencentes ao grupo 4 cumprindo com as regras do Plano de Gestdo de Residuos.

Deverdo ainda ser respeitadas as regras de utilizagdo abaixo descritas:

a. Os utilizadores da UICB deverdo manter as unhas curtas e limpas sem verniz,
manter os cabelos presos e nao utilizar adornos;

b. A higienizacdo das maos devera ser realizada de acordo com as regras do Plano
de Protecdo Geral;

c. Os utilizadores com ferimentos deverdo protegé-los devido ao perigo de
contaminacgao;

d. E proibido fumar e comer. Apenas é permitido o consumo de dgua na sala de
trabalho;

e. Os objetos cortantes devem ser manipulados com cuidado e eliminados de
forma segura para contentores adequados (grupo 4);

f. As bancadas deverdo ser desinfetadas apds cada utilizacdo;
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As jaulas deverdo ser descontaminadas apés utilizagdo;

Ao abrir as portas, utilizar computadores e atender o telefone os utilizadores ja
deverdo ter descartado as luvas de trabalho no interior das salas;

As portas das salas de internamento deverado estar sempre encerradas;

Os materiais biolégicos colhidos, potencialmente infetados devem permanecer
fechados;

Nao colocar luvas, ou qualquer outro EPI na via publica. Acondiciona-los sempre

no contentor de residuo hospitalar no interior da UICB.

1.6.2.16. Equipamentos que requerem formagao prévia e responsaveis por essa

formacgao

A entrada na UICB é interdita a todas as pessoas que ndo tenham frequentado a acdo

de formacdo promovida pelo Responsavel da unidade. As regras de utilizacdo do espaco

e formacao para utilizacdo dos equipamentos disponiveis nomeadamente equipamento

médico, cirurgico, suporte basico de vida sdo fornecidas nesta acdao de formacao.

1.6.2.17. Equipamentos de protecio disponiveis

Na UICB existem equipamentos de prote¢dao coletiva e equipamentos de protecao

individual.

Equipamentos de protegao coletiva

Os EPC existentes compreendem:

a.

b.

Ventilagcdo forcada em sistema de pressao negativa;
Extintores;
Chuveiros;
Lava-olhos;

Tapetes desinfetantes.

Equipamentos de protecao individual

Os EPI consistem nos seguintes itens, todos descartaveis:

a.

b.

Mascaras

Oculos
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c. Toucas

d. Batas

e. Fatos-macaco
f. Luvas

g. Pés

As suas regras de utilizacdo estdo amplamente explicitadas na seccdo “Acesso as

instalacGes da UICB”.

1.6.7 Responsavel pela seguranga
O responsavel pela UICB para efeitos de garantia de observancia dos procedimentos de
Seguranca, Higiene e Salde esta indicado no Anexo | do Manual de Procedimentos

Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho da FMV.
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1.7 SERVICOS FARMACEUTICOS

1.7.1 Introdugdo

1.7.2 Descricdo sumaria do espaco e sua localizag¢do no edificio

1.7.2.1 Armazenamento de medicamentos, produtos farmacéuticos e dispositivos
médicos

1.7.3 Identificacdo dos riscos prdprios do espaco e sua prevencao

1.7.4 Normas e procedimentos que requerem formacdo prévia e responsaveis por essa
formacao

1.7.5 Equipamentos de protecdo disponiveis.

1.7.5.1 Equipamentos de proteg¢ao coletiva

1.7.5.2 Equipamentos de protecdo individual

1.7.6 Regras de acesso ao espaco e utilizadores

1.7.7 Responsaveis pela seguranca

1.7.1 Introdugao

Os Servicos Farmacéuticos de Apoio ao HE (adiante designados de Servigos
Farmacéuticos) sdo uma unidades do HE com autonomia técnica e cientifica sujeitas a
orientacdo geral da Direcdo Clinica do HE. A seguranca, a protecdo da saude e o bem-
estar de todos os utilizadores dos Servigos Farmacéuticos, que incluem pessoal docente,
ndo docente, estudantes e visitantes/utentes, sdo uma preocupacdo permanente e
relevante.

Os Servigos Farmacéuticos devem cumprir com as normas de Higiene e Seguranca no
Trabalho em vigor na FMV, assegurar condi¢des de trabalho adequadas e implementar
as medidas necessarias de prevencdo dos riscos profissionais e de promocdo da saude,
prestar informacao e formacdo necessarias, designadamente pela atribuicdo de fung¢des
e competéncias especificas em matéria de melhoria continua da gestdo da saude e
seguranca do trabalho, disponibilizar os recursos essenciais ao funcionamento do
Servico, incluindo profissionais especializados, instala¢des, equipamentos e utensilios

de trabalho e de avaliacdo de saude.

1.7.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizagao no edificio

As instalacdes dos Servicos Farmacéuticos dispdem de dreas funcionais no que respeita
a medicamentos, produtos farmacéuticos, dispositivos médicos, produtos de uso
veterindrio e material adequado para utilizacdo pelo HE, e funcionam no seguinte

espaco.
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Edificio D
Piso 2
o) D2.26 — Atendimento

o) D2.27 — Armazém
o) D2.28 — Antecamara
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Figura 8

Servigos Farmacéuticos

* Recepgao das remessas vindas do exterior.
Ante-camara « Conferéncia e deposito de taras.
» Zona de espera.

+ Selegao e aquisicdo dos medicamentos e outros produtos
de saude (armarios de medicamentos).

Atendimento * Distribuigdo ou fornecimento dos medicamentos/produtos
requisitados pelos Servigos Hospitalares e Laboratoérios.

* Informagoes.

* Armazenamento de produtos de saude em geral.

* Armazenamento de medicamentos que necessitam de
refrigeracao (em frigorifico).

 Estupefacientes e substancias psicotrépicas (em armario
com fechadura de acesso controlado).

Armazeém

1.7.2.1 Armazenamento de medicamentos, produtos farmacéuticos e dispositivos
médicos
Para assegurar adequadas condi¢Ges higiossanitarias e técnico funcionais, os Servicos

Farmacéuticos garantem as condicdes minimas em matéria de instalacdes,
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equipamentos e utensilios, a fim de assegurar a qualidade dos cuidados de saude

prestados. O armazenamento de medicamentos, produtos farmacéuticos e dispositivos

médicos é feito de modo a garantir as condi¢cdes necessarias de espaco, luz,

temperatura, humidade e seguranca dos produtos.

Armazenamento Geral

O equipamento basico assegura o seguinte:

1.

Dimensbes adequadas a instalacdo de suportes para armazenamento de
medicamentos e/ou solucdes de grande volume, com prateleiras e/ou armarios;
CondicOes ambientais adequadas (temperatura inferior a 25°C, proteg¢do da luz solar
direta e humidade inferior a 60%);

Portas largas por onde possam circular paletes;

Condicdes de rotacdo de stock - primeiro a entrar; primeiro a sair -, exceto nos casos
em que o prazo de validade do medicamento ou produto em causa o determine;
Fechadura exterior que permita o encerramento;

Facilidade de limpeza;

Todos os medicamentos e outros produtos estdo devidamente rotulados (nas
prateleiras ou gavetas) e arrumados (por classificacdo ou ordem alfabética);

Os prazos de validade estdo devidamente verificados e controlados.

O equipamento bdsico é o seguinte:

1. Armidrios/estantes para armazenamento dos medicamentos;

2. Bancadas de trabalho;

3. Computador;

4. Lavatério para lavagem das mdos com toalhetes individuais de papel para evitar
0 manuseamento por multiplas pessoas transformando-o em vetor de
transmissao;

5. Termo-higrémetro.

Equipamento de seguranga:

1. Extintor;
2. Kit anti-derrame;

3. Estojo de Primeiros Socorros em local visivel e assinalado;

85



4. Sinalética adequada.

Armazenamento Especial

As condi¢Bes de armazenamento para produtos especiais sao:
Inflamaveis

Armazenados em local individualizado.

Estupefacientes e substancias psicotrdpicas

Em armario préprio com fechadura e de acesso controlado.

Em prateleiras que permitem a arrumacao organizada e correta destes farmacos .

Medicamentos gue necessitam de refrigeracdo (p. ex., citostaticos; vacinas, etc.)

Frigorifico com sistema de controlo da temperatura.

Ligacdo a um gerador em caso de falha de energia.

1.7.3 Identificagdo dos riscos préprios de cada espacgo e sua prevengao

Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espacos utilizados pelos Servigos

Farmacéuticos sdo riscos quimicos, riscos fisicos, ergonémicos e ainda acidentes.

E obrigatdria a observancia de todas as regras bdsicas de Seguranca e Higiene constantes

do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca Higiene e Saude no Local de

Formacao e de Trabalho, especificamente:
1. lluminacgdo - natural e/ou artificial suficiente e adequada;

2. Ventilacdo - natural e/ou artificial suficiente e adequada;

3. Climatizagdo - que possibilita a adequada temperatura/humidade de acordo com

as atividades necessarias a desempenhar. Estes parametros sdo continuamente

monitorizados e registados;

4. CondicOes de acessibilidade e de circulagdo no Servico condicionadas para

trabalhadores que nao estdo afetos aos Servicos bem como para estudantes e

utentes;

5. Os revestimentos do teto, paredes e pavimento permitem a manutencdo com

alto grau de higienizacdo, compativel com a atividade desenvolvida;
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6. A concecdo dos locais de trabalho respeita os requisitos ergonémicos inerentes
ao espaco de trabalho;

7. Estdo presentes meios de combate a incéndios - designadamente os de 12
intervencdo (como extintor);

8. Estdo presentes avisos de saida emergéncia e planta de emergéncia afixada e

atualizada.

Edificio D

Piso 2

D2.26 — Atendimento
Riscos fisicos.

D2.27 — Armazém

Riscos fisicos e quimicos .
D2.28 — Antecamara

Riscos fisicos.

A prevencgao dos riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, incluindo o armazenamento
dos produtos em armarios préprios de acordo com o agrupamento a que pertencem. A
protecao destes riscos inclui ainda a obrigatoriedade de uso dos EPI, de acordo com as

especificidades das tarefas e dos produtos a manusear.

Riscos Fisicos e Ergonémicos
A prevencgao destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, e o ar condicionado onde as
condicbes atmosféricas podem interferir no bem-estar dos técnicos e de outros

utilizadores.

Em caso de acidente esta previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (ver Manual de Procedimentos Gerais de Segurancga, Higiene e Salde no Local

de Formacdo e de Trabalho).
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1.7.4 Normas e procedimentos que requerem formacgdo prévia e responsaveis por
essa formacgao
Os equipamentos tém manuais de utilizacdo na sala D2.27 em dossier proprio. Os

equipamentos cuja utilizacdo pode necessitar de formagao sdo:

Edificio D
Piso 2 - D2.27 — Armazém
Frigorifico - Formacdo dada pelo Responsdavel do Servico.

Termo higrdmetro - Formacao dada pelo Responsdavel do Servico.

1.7.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
1.7.5.1 Equipamentos de protecao coletiva
Os Servicos Farmacéuticos de Apoio ao Hospital estdo equipados com:
a. Arcondicionado (Salas D2.26 e D2.27);
b. Balde com areia contra incéndio ou derrames de substancias quimicas (D2.27);

c. Extintor (D.28).

1.7.5.2 Equipamentos de protecao individual
Todos os utilizadores estdo obrigados, para além da bata, a utilizar luvas apropriadas
nos casos em que se preveja contacto direto ou acidental com produtos potencialmente

toxicos. Apds utilizacdo, devem tirar as luvas e lavar bem as maos.

1.7.6 Regras de acesso aos espacos. Utilizadores
Sé o pessoal autorizado deve entrar nas areas de trabalho dos Servicos Farmacéuticos,
mediante recurso a chaves que lhes sdo disponibilizadas. O ultimo utilizador de cada dia

tem por missdo garantir que todas as portas estdo fechadas.

1.7.7 Responsaveis pela seguranga

O Responsavel dos Servicos Farmacéuticos para efeitos de garantia de observancia dos

procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual de
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Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho da FMV.
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CAPITULO 2 - SALAS DE DISSECAO E DE NECROPSIA

2.1 SALA DE NECROPSIAS

2.1.1 Introdugao

2.1.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

2.1.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevencdo

2.1.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacao
2.1.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

2.1.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

2.1.5.2 Equipamentos de protecdo individual

2.1.6 Regras de acesso a sala de necropsias e utilizadores

2.1.7 Responsavel pela seguranca

2.1.1 Introdugado

A Sala de Necropsias é o espaco dedicado a realizacdo de necropsias de cadaveres que
sdo remetidos para o efeito ao Laboratério de Anatomia Patoldgica. As necropsias sao
realizadas pelos docentes e técnicos superiores com funcdes de anatomopatologistas,
seja em contexto de aulas praticas com estudantes, seja quando as atividades letivas
estdo suspensas (férias e exames).

E uma sala igualmente requisitada por todos os interessados em dispor de um espaco
que pode providenciar boas condi¢Ges para manipulacdo de materiais bioldgicos cujo
destino final é a incineragdo, constituindo riscos biolégicos de classe 1 e 2. Sdo exemplo
disso aulas praticas de Patologia Geral, Parasitologia e de Inspegdo Sanitaria.

E igualmente nesta sala que decorrem Cursos de Formac3o pratica que implicam
manipulacdo de materiais provenientes de cadaveres de origem animal.

A sala de necropsias funciona todo o ano, havendo uma escala de realizagdo de

necropsias que envolve os meses de verao e férias de Natal e Pascoa.

2.1.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio

A Sala de Necropsias esta localizada no espaco G0.8 do Edificio G. Além do espaco amplo
com cerca de 200m?, a Sala de Necropsias estd equipada com cinco mesas de necropsia
para pequenos animais, mesa elevatéria para necropsia de animais de grande porte,
sistema de carril aéreo com cabrestante, lava-botas e chuveiros individuais para cada

uma das mesas pequenas.
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Anexo a Sala G0.8 existem dois frigorificos e um congelador (um dos frigorificos com
18m? e o congelador, com 6m?, tém capacidade para armazenamentos de cadaveres de
grande porte, estando providos de carril aéreo), e um armazém (12m?) para os materiais
habitualmente utilizados durante a realizacdo das necropsias. Um outro armazém mais
pequeno esta reservado para os bastidores de telecomunicagdes.

A sala estd servida por balnedrios para mulheres e homens equipados com chuveiro, 2

WC e 2 lavatérios.

G0.19 Frigorifico a 42C G0.20 Armazém G0.21 Armazém G0.22 Congelador a -202C
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Figura 9
Sala de Necropsias G0.8 e suas dependéncias. As setas grossas indicam a entrada limpa, a azul, e a saida suja, a
vermelho. A amarelo esta a entre a saida do edificio. O circuito de entrada e saida dos cadaveres esta indicado a
verde. Os estudantes e docentes entram pela porta onde esta a seta amarela.

2.1.3 Identificagcdao dos riscos proprios do espago e a sua prevengao
Tendo em conta as atividades que decorrem na Sala de Necropsias os riscos a considerar

s3o os seguintes:
Riscos bioldgicos, decorrentes da manipulagdo de cadaveres e outro material

proveniente de despojos de origem animal ndo préprios para a alimentagao com risco

biolégico de classe 1 e 2. Os caddaveres utilizados nas aulas praticas de necropsia sao
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provenientes do HE ou de Centros de Atendimento Médico Veterindrio extramuros. O
sistema de gestdo dos cadaveres esta descrito no Manual de Procedimentos Gerais de

Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacgdo e de Trabalho.

Riscos fisicos e ergondmicos, decorrentes dos pavimentos frequentemente molhados e
sujos com sangue e despojos e da necessidade de entrada dos funciondrios em

frigorificos e congelador a -20°C;

Riscos quimicos devido a manipulagdo de formol para fixagdo de pegas para diagndstico

ou para conservacao prolongada.

Riscos psicossociais, sobretudo os associados ao stress do treino pratico de necropsia

Ha também possibilidade de risco de acidentes, em particular com objetos cortantes

(facas e bisturis em especial).

A prevencgdo dos riscos bioldgicos faz-se cumprindo as seguintes Boas Praticas:
1. Cumprimento da gestdo dos caddveres conforme o Manual de Procedimentos
Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho;
2. Aentrada naSala de Necropsias faz-se sempre pelo circuito limpo usando a porta
identificada na Figura 9.
3. Todos os utilizadores da Sala de Necropsias (docentes, técnicos, estudantes e
funcionarios ndo docentes) sdo obrigados a cumprir o seguinte:
a. Usar sempre EPI, a saber:
i. Bata ou fato-macaco
ii. Botas de borracha de cano alto
iii. Avental preferencialmente ndo descartdvel, excedendo em
comprimento o cano das botas;
iv. Mascara cirurgica;
v. Luvas de borracha descartdveis providenciadas pela FMV
b. Usar o cabelo apanhado ou touca;

c. Manter as unhas curtas, limpas e sem verniz;
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d. Na&o usar reldgio, anéis e pulseiras;

e. N&o fumar, ndo comer, ndo beber;

f. Manipular os equipamentos e objetos corto-perfurantes (agulhas,
laminas, tesouras, etc.) com precaucdo;

g. Desligar sempre os aparelhos elétricos (serra corta ossos) assim que
deixarem de ser necessarios;

h. Lavar escrupulosamente os aventais e as botas de borracha no final de
cada aula;

i. Higienizar as maos escrupulosamente ainda dentro da Sala de Necropsias
e novamente nos balnearios.

j.  Seguir as setas dos circuitos de entrada e saida (zona de circulagdo limpa

e zona suja), mergulhando as solas das botas no pedillvio a saida.

Ap6és cada utilizacdo da Sala de Necropsias é obrigatério:

1.

Acondicionar os objetos cortantes e perfurantes apds o seu uso nos contentores
apropriados (amarelos);
Colocar o material de dissecdo ndo descartavel nos lavatérios para lavagem e
desinfecdo;
Colocar os cadaveres nos contentores préprios de 60 ou 240 litros, consoante se
destinam a remocao pela ETSA ou pela AMBIMED;
Colocar as luvas usadas e sujas e os papéis contaminados com fluidos biolégicos
nos contentores de 30 litros de cor vermelha;
Os funcionarios de apoio a Sala de Necropsias receberam formacdo especifica
pelo Gabinete de Servicos Técnicos e Manutencdo. As fungdes que lhes cabem
na prevencgao dos riscos sao as seguintes:
a. Manter as portas fechadas fora do periodo de utilizacao;
b. Manter em bom estado os EPC disponiveis, incluindo os lavatérios,
pediltuvios, lava-botas e sistemas de desinfecdo ambiental;
c. Proceder a limpeza a fundo no final de cada utilizacdo apoiados pelos
funciondrios de limpeza da FMV;
d. Lavar os instrumentos ndo descartaveis e providenciar a sua desinfecao

apos cada utilizacao;
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e. Manter os armarios arrumados e providos do material necessario,
incluindo os consumiveis habituais como frascos de colheita e placas de
Petri;

f. Manter os frigorificos e congeladores limpos;

g. Manter as facas e outros objetos cortantes em armdrio fechado;

h. Providenciar apoio as entidades que removem os despojos de cadaveres.

A prevencgdo dos riscos fisicos e ergondmicos esta minimizada porque:
1. O piso da Sala de Necropsias é antiderrapante e as botas de borracha tém
igualmente efeito antiderrapante;
2. Alimpeza das salas, apds cada utilizacdo, tem por objetivo, além da eliminacdo
de residuos liquidos e sdlidos, evitar acumulacdes de agua no pavimento;
3. Osfunciondrios de apoio a Sala de Necropsias dispdem de vestuario préprio para

entrar no congelador (fatos térmicos).

A prevengdo dos riscos quimicos esta mitigada porque:

1. O formol disponivel da Sala de Necropsias estd acondicionado em contentores
de 5 litros e é manipulado apenas pelos funciondrios de apoio a Sala de
Necropsias ou pelos docentes;

2. Osfrascos com formol estdo sempre fechados, sé sendo abertos para introduzir
tecidos para a fixacdo;

3. Osfuncionarios de apoio a Sala de Necropsias tém instrucGes para usar mdscara
com filtro ao colocar o formol nos potes de colheita de material, devendo fazé-

lo na sala maior que dispde de boa ventilagao natural.

Para reduzir os riscos psicossociais associados ao stress nos estudantes durante as aulas
praticas de treino de necropsia em caddveres, as aulas praticas tém uma duracdo de 3
horas (o habitual no MIMV s3o 2 horas), de modo a terem tempo para executarem os
procedimentos com calma, sob supervisdo. Durante as aulas praticas estdo sempre dois
docentes em simultdneo e um auxiliar para instruirem os estudantes. Esta duracao

prolongada assegura também que os estudantes tenham tempo para lavar os aventais
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e as botas de borracha, higienizar as maos e mergulhar as solas das botas no pediluvio,

a saida da Sala de Necropsias.

Considerando que na Sala de Necropsias se manuseiam objetos corto-perfurantes ndo
é desprezivel o nimero de pequenos acidentes com facas e bisturis. Na sala existe uma
Caixa de Primeiros Socorros com desinfetante e pensos rapidos. Nas situa¢cGes mais
graves (a avaliar pelo docente Responsavel) terd de ser recorrer ao Hospital de Sado

Francisco Xavier e/ou ao INEM.

2.1.4 Equipamentos que requerem formagao prévia e responsaveis por essa formag¢ao
S3o os seguintes os equipamentos disponiveis da Sala de Necropsias que exigem
formacao:

1. Mesa elevatéria para necropsias de animais de producdo de grande porte. E
manipulada pelos docentes e pelo pessoal de apoio a Sala de Necropsias. A
formacao esta a cargo do Responsavel do Servico.

2. Serra corta 0ssos. E utilizada pelos docentes e pelo pessoal de apoio a Sala de

Necropsias. A formacdo esta a cargo do Responsavel do Servico.

2.1.5 Equipamentos de protecgdo disponiveis
2.1.5.1 Equipamentos de protegao coletiva
Na Sala de Necropsia existem os seguintes EPC:
a. Lavatdrios para lavagem de maos com acesso a dgua quente;
b. Cuba de inox para lavagem de érgaos;
c. Sistemas de lavagem de cada mesa pequena com mangueira equipada com
chuveiro reguldvel;
d. Sistemas de lavagem do pavimento com mangueira com boa pressao de agua;

e. Caixa de Primeiros Socorros.
2.1.5.2 Equipamentos de protegao individual

Os EPI fornecidos aos estudantes sdo luvas descartaveis e mascaras. Os restantes

equipamentos sdo pertenca de cada estudante, que deve apresentar-se na aula pratica
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equipado com bata ou fato-macaco, avental e botas de borracha, limpos e em condi¢Ges
de serem utilizados.
Ha ainda EPI dos funcionarios de apoio a Sala de Necropsias, a saber vestuario para uso
exclusivo durante o trabalho:

a. Calgas, camisas e camisolas de manga curta;

b. Casacos, coletes e camisolas de manga comprida;

c. Fatos-macaco;

d. Fatos térmicos para entrada nos frigorificos e congelador;

e. Botas de biqueira de aco.
No final de cada dia de trabalho os funcionarios tomam banho nos balnedrios

assinalados na Figura 9 e trocam de roupa.

2.1.6 Regras de acesso a Sala de Necropsias e utilizadores

As entradas e saidas da sala de necropsias estdo sempre fechadas quando a sala ndo
estd em uso. As chaves estdo em permanéncia na posse dos funcionarios ao servico.
Cépias destas chaves estdo guardadas no Laboratério C4.4. O Funcionario de servico
abre as portas quando chega e fecha quando sai.

Permanece aberto o acesso ao frigorifico e ao congelador para acondicionamento de
caddveres fora do horario normal de trabalho.

Os utilizadores habituais sdo docentes, estudantes e funcionarios. O acesso as
instalacGes pelo pessoal das empresas encarregues da eliminag¢do de residuos é dado
pelos Funcionarios de apoio a Sala de Necropsias. Os estudantes s6 tém acesso a Sala
de Necropsias em periodo de aulas ou para acompanhar os docentes em necropsias

feitas fora do ambito das aulas e do periodo letivo.

2.1.7 Responsavel pela seguranga

O responsavel da Sala de Necropsias para efeitos de garantia de observancia dos
procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual de
Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho da FMV.
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2.2 SALAS DE DISSECAO DE ANATOMIA

2.2.1 Introdugdo

2.2.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

2.2.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

2.2.4 Equipamentos que requerem formacdo prévia e responsdveis por essa formacao
2.2.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

2.2.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

2.2.5.2 Equipamentos de protec¢ao individual

2.2.6 Regras de acesso as salas de dissecado e utilizadores

2.2.7 Responsavel pela seguranca

2.2.1 Introdugdo

A Secdo de Anatomia compreende os espacos afetos ao ensino de matérias que visam
tornar o estudante capaz de compreender a organizacao tridimensional do corpo. Nesse
sentido, as unidades curriculares que fazem esse ensino em crescendo realizam o ensino
relativo ao suporte e movimento do corpo (aulas de osteologia e miologia), a
organizacdo d6rgdos do corpo na vertente topografica, assim como dos sistemas

circulatorio.

2.2.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio

Distribuicdo dos espacos por especificacdo de trabalho

Os espacos afetos ao ensino da Anatomia localizam-se no edificio G e constam das
seguintes areas:

Salas de Dissecgao (G0.9);

Camara Frigorifica (G0.13);

Vestiario dos Docentes (G0.14);

1
2
3
4, Sala de preparacgao de ossos (G0.15);
5 Osteoteca (G0.16);

6

Vestiarios feminino e masculino (G0.12 e G0.13).

Detalhe da operacionalidade

1. As salas G0.9 e G0.10 sdo destinadas ao ensino pratico, utilizando para o efeito
cadaveres, pecas anatdmicas ou ossadas.
2. As salas G0.9 e G0.10 s3o ainda utilizadas para o ensino na vertente do suporte

e movimento e dai advém que utilizem o acervo da Osteoteca que estd sediada nas salas
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G0.15 e GO0.16. Nestas salas o acervo de ossadas esta organizado em moveis
arquivadores, cestos, e na forma de esqueletos montados, sendo realizadas aulas de
observacdo de esqueletos nestas salas. O transporte de ossos é feito em carros com
rodizios para as salas G0.9 e G0.10, de forma a possibilitar o estudo em pequenos
grupos.

3. Asala G0.14 é a Sala dos Docentes com cacifos para vestudrio, acondicionamento
do material cirdrgico, armazenamento de material sensivel e de EPI. Todos os docentes
e técnicos ou auxiliares devem cumprir todos os procedimentos de seguranca devendo
equipar-se no vestidrio destinado a esse fim. A necessdria mudanca de indumentaria
deve ocorrer nesse espaco, havendo cacifos individuais para cada elemento docente e

técnico que utilize o espaco (Figura 10).
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Salas onde se realiza o ensino pratico de Anatomia
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2.2.3 Identificagao dos riscos proprios de cada espago e a sua prevenc¢ao

Riscos bioldgicos

A dissecdo de caddveres constitui um risco biolégico. Os animais utilizados para efeito
sdo provenientes de exploragdes pecuarias com a classificacdo sanitaria de oficialmente
livre de brucelose ou de Centros de Recolha Oficial de animais de companhia (CRO),
considerados saudaveis apds o exame clinico. Os caddveres sdo utilizados apds occisdo
(material fresco) ou apds terem sido sujeitos a refrigeracdo ou descongelamento. Existe
para o efeito no edificio G (G0.13) uma camara de refrigeragdo e uma de congelagdo.
Os caddveres e pecas anatdmicas no final de cada aula sdo refrigerados ou congelados
para futuras utilizacdes ou, estando ultrapassada a possibilidade da sua reutilizacdo, sdo
colocadas nos contentores vermelhos dos Residuos Hospitalares de tipo IV.

Dentro de cada sala de dissecdo estdo sempre disponiveis os contentores necessarios
para o efeito, assim como contentores mais pequenos debaixo das mesas de trabalho
gue permitem que, ao longo da aula pratica, possam ser colocadas estruturas
anatémicas de pequena dimensdo, papel absorvente, material contaminado com
sangue ou fezes e, que sdo selados no final da aula e colocados na zona de
armazenamento de residuos.

Os elementos cortantes ou perfurantes (laminas de bisturi, agulhas, cateteres, etc.) sdo
colocados dentro do contentor amarelo dos Residuos Hospitalares e removidos da sala
quando o seu preenchimento o indique, sendo este procedimento funcdo dos técnicos
operacionais. A eliminagdo de residuos cumpre as diretivas da Gestdo de Residuos da
FMV descritas no Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no
local de Formacgao e de Trabalho.

No final de cada utilizacdo, as mesas de dissecdo sao limpas e desinfetadas estando tal
tarefa atribuida ao técnico operacional.

A roupa depois de usada, quando suja com matéria organica é removida enrolando ou
dobrando de modo a conter as zonas conspurcadas no centro, colocada num contentor
com destino a lavandaria para evitar dispersdo de microrganismos para o meio
ambiente. O transporte para a lavandaria é funcdo do técnico operacional.

Os EPI utilizados, quando descartaveis, sdo eliminados na categoria de Grupo Ill dos

Residuos Hospitalares. No caso de serem reutilizaveis sdo lavados, desinfetados e secos
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com papel absorvente antes de serem guardados na sala dos docentes. lgual
procedimento decorre para o material cirdrgico dos docentes que é desinfetado e

lavado, e que no final de cada semana, é esterilizado no Preparatério do piso 3 ou 4.

Riscos fisicos

Nas aulas de disse¢ao podem ocorrer acidentes como cortes decorrentes do uso de
material cortante (facas, bisturis, tesouras) usado na operacionalidade da sala de
dissecdo. Por se tratar de um ambiente cujo pavimento se poder contaminar com
dejetos, sangue e outros liquidos corporais, ndo sdo descartaveis acidentes por perda

de equilibrio.

Para reduzir os riscos psicossociais associados ao stress nos estudantes durante as aulas
praticas de treino de dissecdo em cadaveres, estdo sempre dois docentes em simultaneo

nas aulas praticas e um auxiliar para instruirem os estudantes.

2.2.4 Equipamento que requer formagao prévia e responsavel por essa formagdo

A Sala de Dissecdo de Anatomia estd equipada com um carril aéreo que permite a
elevacdo e mobilizagdo de animais de grande porte até uma mesa hidrdulica cuja altura
é reguldvel. Podem funcionar com estes equipamentos os docentes e o técnico ou
operacional do laboratdrio. A formacdo para a sua utilizacdo é dada pelos docentes e
pelo técnico mais experiente. Os estudantes ndo manipulam estes equipamentos.

A pistola de fulminantes para occisdo de animais estd guardada dentro de um cofre na
sala dos docentes e s6 pode ser operada por estes e pelo técnico operacional. O
Responsavel pelo Servico e o Técnico Operacional receberam formacao especifica para
o seu bom uso através do técnico da empresa a quem foi adquirida a pistola. O Técnico

Operacional tem de licenca de porte de arma.
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2.2.5 Equipamentos de protecgdo disponiveis

2.2.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

Estdo presentes lavatérios aciondveis com o cotovelo nas salas G0.9 e G0.10 e chuveiros
lava-pés e lava aventais em ambas as salas.

A saida da zona suja para a zona limpa é feita mediante passagem em pedilivio com
tapetes e desinfetante que sdo substituidos regularmente. Os tapetes sdo lavados todos
os dias em que a sala é utilizada.

A fim de diminuir o microbismo ambiental, um temporizador liga e desliga
automaticamente a ldmpadas de ultravioletas instaladas nas salas G0.9 e G0.10 que se
mantém ligadas durante 60 minutos.

Esta disponivel na sala G0.10 e G0.13 um armario com uma Caixa de Primeiros Socorros,
devidamente assinalado e de facil acesso.

Um lava-olhos estd disponivel na sala GO0.10. Estéd ainda disponivel uma cadeira

desdobravel que permite deitar um acidentado, caso seja necessario.

2.2.5.2 Equipamentos de protegao individual

A sinalética deve ser respeitada cumprindo-se as informagdes de cada sinal, os sinais de
equipamento de EPI e os protocolos e procedimentos de lavagem das maos e de
desinfecdo.

Os estudantes utilizam os vestiarios G0.12 e G0.13 (feminino e masculino) para trocarem
de roupa e colocarem os EPI. O corredor junto aos vestidrios corresponde ao circuito de
entrada para as salas de aula e a porta junto a antecdmara que precede os vestiarios
para os estudantes corresponde a porta de entrada do circuito. Apenas regressam ao
vestidrio apds terem lavado e desinfetado o material do estojo anatéomico (pingas, cabos
de bisturi, sondas, tesouras), terem lavado e desinfetado os aventais e botas e dobrado
as batas de acordo com os preceitos de dobragem aprendidos (sempre com o avesso
para o exterior) ou enrolado no caso de estarem contaminadas com dejetos ou sangue
e colocadas num saco de plastico. O mesmo para os aventais no caso de ndo serem
descartdveis. A porta de saida das salas de dissecdo possui um tapete com funcdo
pedilivio proporcionando a desinfecdo das botas de borracha, entretanto ja lavadas nos
circuitos de lavagem presentes no interior das salas. Deve ser cumprida a

obrigatoriedade de passar no mesmo quando do abandono das salas.
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EPI - especificacées de uso a entrada e saida do circuito sujo

As exigéncias em EPI estdo indicadas nos circuitos de entrada nas Salas de Dissecdo e

nos acessos aos vestiarios, nomeadamente no corredor que os antecede.

Os seguintes EPI devem ser colocados pela seguinte ordem antes da entrada na sala de

aula:

Botas de borracha;
Bata ou fato macaco;
Luvas descartaveis;

Avental.

Os EPI devem ser retirados pela seguinte ordem antes da saida da Sala de Disseccao:

d.

Avental que deve ser lavado e desinfetado com o produto fornecido ou
colocado no respetivo contentor de Residuos Hospitalares;

Luvas, depositadas no respetivo contentor de Residuos Hospitalares;

Lavar as maos no lavatério com o produto fornecido;

Remover a bata e coloca-la num saco plastico para o efeito;

As botas de borracha devem ser sujeitas a lavagem e a passagem pelo tapete
pedilavio;

Sair da Sala de Disseccdo e colocar o estojo de disseccdo (lavado e
desinfetado com o produto fornecido junto ao lavatério dentro da sala de

aula), tal como a bata, em saco proéprio.

Outras regras a cumprir:

a.

Os estudantes com cabelo comprido devem amarrar o cabelo com um
eldstico ou usar uma touca de contencao;
N3do devem usar anéis, relégios ou pulseiras;

E proibido fumar, comer ou beber.

2.2.6 Regras de acesso as salas de dissec¢ao e utilizadores

O acesso as salas G0.9, G0.10 G0.14, G0.15 e G0.16 é restrito aos docentes e técnicos e

operacionais e realizado através do uso de chave em sua posse. Os estudantes apenas

acedem a estas zonas ap6s a abertura das portas, sob a supervisdo dos docentes ou do
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técnico operacional e cumprimento dos procedimentos preconizados e ja mencionados
e o uso de EPI. As portas de acesso direto a rua das salas G0.9 e G0.10 mantém-se
fechadas apds a entrada dos cadaveres, pelo que o acesso a Sala de Disseccdo pelos
estudantes é feito pela porta no final do corredor em frente aos vestiarios. Os docentes
podem entrar na Sala de Dissec¢ao por esta porta ou pela porta que da acesso direto ao

exterior da sala GO0.9.

2.2.7 Responsavel pela seguranca

O Responsdvel da Sala de Disseccdo para efeitos de garantia de observancia dos
procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual de
Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho da FMV.
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CAPITULO 3 - LABORATORIOS

LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA

3.1.1 Introdugao

3.1.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.1.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

3.1.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacgao
3.1.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

3.1.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

3.1.5.2 Equipamentos de protecdo individual

3.1.6 Regras de acesso ao LACPM e utilizadores

3.1.7 Responsavel pela seguranca

3.1.1 Introdugdo

O Laboratério de Patologia Clinica designado Laboratdrio de Andlises Clinicas Professor
Manuel Braco Forte, em homenagem a um anterior professor de Patologia e Clinica
Médicas da FMV que o iniciou, e adiante chamado LACPMBF, executa analises clinicas
para o HE e CAMV exteriores a FMV, nomeadamente hemogramas, bioquimica clinica,
incluindo ionograma, uriandlise, andlise de liquidos de derrame, de lavagem
transtraqueal e bronco-alveolar, cefalorraquidiano e articular e ainda citologias vérias e
mielogramas. As espécies animais de origem das amostras biolégicas incluem ndo sé
animais domésticos, como novos animais de companhia (aves, pequenos mamiferos e
répteis) e espécies silvestres e de parques zooldgicos. Os liquidos bioldgicos e os sélidos
manuseados no LACPMBF podem constituir fontes de contaminacgado. As instalacdes de
um laboratério de patologia clinica veterindria, segundo a classificacio da OMS
designam-se por Nivel 2 de seguranca biolégica, de confinamento, devido aos perigos
relativos de microrganismos infecciosos ai manipulados pertencerem ao Grupo de Risco
2 (risco individual moderado, risco coletivo baixo). Um agente patogénico que pode
causar uma doenga no Homem ou num animal, mas que é improvavel que constitua um
perigo grave para o pessoal dos laboratérios, a comunidade, os animais ou o ambiente.
A exposicdo a agentes infecciosos no LACPMBF pode causar uma infecdo grave, mas
existe um tratamento eficaz e medidas de prevencado e o risco de propagacdo de infecao
é limitado.

O LACPMBEF funciona de segunda a sexta-feira das 9,00 as 21,00 horas.
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3.1.2. Descrigao sumaria dos espagos e sua localiza¢ao no edificio

O LACPMBF situa-se no piso 4 do edificio C. DispOe de dois espacos, o Laboratdrio de
Analises Clinicas em C4.1 e o Gabinete de Apoio ao Laboratdrio em C4.14 (ver planta
abaixo). Neste gabinete funciona o arquivo, computadores e impressoras para emissao

de boletins e expediente geral (requisicbes, documentacdo, etc.) e estdo localizados os

cacifos do pessoal técnico.
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Figura 11

Laboratério de Patologia Clinica

3.1.3. Identificagdo dos riscos préprios de cada espago

De um modo geral, na prevencao dos riscos préprios de cada espaco do LACPMBF sdo
seguidas as regras gerais das Boas Praticas Laboratoriais, identificadas no Manual de

Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo de

Trabalho, incluindo o Plano de Eliminagdo de Residuos em vigor na FMV.
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Riscos bioldgicos

Os materiais bioldgicos recebidos e manipulados no LACPMBF abrangem amostras
biolégicas provenientes das espécies animais anteriormente referidas (sangue, urina,
outros liquidos organicos e esfregacos para citologia). Os procedimentos gerais da sua
rececdao, manipulagcdo, armazenamento e eliminagdo constam do Manual de
Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho.

Riscos fisicos e ergonédmicos

Os mais frequentes no LACPMBF sdo calor, frio, ruidos e vibracdes, gerados
maioritariamente por equipamentos que geram calor ou chamas. As estufas e banhos
de 4gua sdo os principais equipamentos geradores de calor e as centrifugas podem gerar
vibracGes e ruido. A sua instalacdo e preceitos de utilizacdo estdo pormenorizados no
Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacao

e de Trabalho.

Riscos quimicos

A classificagdo das substancias quimicas, gases, liquidos ou sélidos, utilizados no
LACPMBF sdo conhecidas pelos seus manipuladores, através das Fichas de Dados de
Seguranca (FDS) respetivos, acessiveis no laboratério. Neste ponto incluem-se
solventes, irritantes, volateis, cdusticos, corrosivos e toxicos. Os preceitos do seu
manuseamento geral, armazenamento e eliminagdao constam do Manual de
Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho.

N3do se antecipa riscos especificos associados ao trabalho no LACPMBF, para além
daqueles contemplados no que diz respeito ao edificio, cuja identificacdo e prevencdo
constam Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de

Formacdo e de Trabalho.
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3.1.4. Equipamentos que necessitam formagdo prévia e responsaveis por essa

formacgao

A utilizacdo de todo o equipamento alocado ao LACPMBF requer formacdo prévia dos

potenciais utilizadores, a ministrar em primeira linha pelos técnicos em fung¢des no

laboratério. Em casos mais especificos e de formacdo avancada e auténoma, esta é

assegurada pelos representantes das empresas que comercializam os aparelhos. As

regras gerais e especificas enunciam-se de seguida. E importante frisar que o uso dos

diferentes aparelhos de patologia clinica é exclusivamente reservado ao pessoal técnico

devidamente treinado para essa finalidade.

Listam-se em seguida os aparelhos em uso neste laboratério.

d.

b.

Agitadores de tubo (tipo vortex individual e tipo horizontal rotatério Grainer)
Banho-Maria

Centrifugas Stat Spin MD e Orto Alresa Microcen

Pipetas automaticas varias

Frigorificos e arcas congeladoras

Microscépios Olympus CH2 (dois aparelhos)

Cell Dyn 3700 analisador automatico de hematologia, com sistema fechado de
reagentes

Randox Monaco RX analisador automatico (espectrofotémetro) de bioquimica,
com sistema fechado de reagentes

Reflotron analisador de quimica seca

Vet Lyte analisador de ionograma

Vet Test 8008 analisador de quimica seca

Sistema analitico integrado IDDEXX compreendendo:

. PROCYTE DX analisador automatico de hematologia

COAG DX analisador de coagulagao

UA analisador bioquimica de urina

VETSTAT analisador de eletrdlitos e gases sanguineos
SNAPSHOT DX analisador de testes rapidos
CATALYST DX analisador de bioquimica seca
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3.1.5 Equipamentos de protecgdo disponiveis
3.1.5.1 Equipamentos de protegao coletiva
Sdo os seguintes os EPC disponiveis.
Na sala C4.1:
a. Aparelho de ar condicionado;
b. Chuveiro de emergéncia;
c. Lava-olhos;
d. Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.
e.
Na sala C4.14 estd localizado o Kit de Primeiros Socorros, para uso do pessoal

trabalhando no LACPMBEF.

3.1.5.2 Equipamentos de protegao individual

O EPI que estdo disponiveis, para os profissionais que trabalham no LACPMBF s3o:
a. Batas;
b. Luvas descartaveis;
c. Mascaras descartaveis;

d. Oculos de protecio.

3.1.6 Regras de acesso ao LACPMF e utilizadores

O acesso ao espaco do LACPMBF apenas é permitido ao pessoal a ele adstrito, docentes,
médicos veterindrios e pessoal auxiliar do HE. Ndo é permitido o acesso, a pessoas
estranhas ao Servico.

O acesso ao gabinete de apoio ao LACPMBF (C4.14) é livre para estudantes,
trabalhadores da FMV e clientes, durante o horario de funcionamento e na presenca do
pessoal do laboratério.

Cada Técnico possui um conjunto de chaves que faculta o acesso as duas areas. A
abertura e fecho é feita pelo Técnico de servico no respetivo turno. Para além disto,
existem chaves destes espacos na sala de seguranca da FMV e no Gabinete de Servicos

Técnicos e Manutencao.
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3.1.7 Responsavel pela seguranga
O responsavel do laboratério LACPMBF, para efeitos de garantia de observancia dos
procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual de

Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho da FMV.
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3.2 LABORATORIO DE RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS E BIOCIDAS

3.2.1 Introdugao

3.2.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.2.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao
3.2.4 Formagdo e responsdveis por essa formacdo

3.2.4.1 Equipamentos que requerem formacdo prévia e responsaveis pela formacao a
ministrar

3.2.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

3.2.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

3.2.5.2 Equipamentos de protegao individual

3.2.5.3 Equipamento essencial de seguranca bioldgica

3.2.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.2.7 Responsavel pela seguranca

3.2.1 Introdugado

As instalacdes do Laboratdrio de Resisténcia a Antibidticos e Biocidas (LRAB) incluem
um laboratério e um armazém, os quais sdo utilizados para aulas praticas da unidade
curricular opcional “Estratégias de Antibioterapia em Medicina Veterindria” do MIMYV,
atividades de investigacdo, servicos de diagndstico e de prestacdo de servigos.

No conjunto dos servicos de diagndstico e prestacdo de servicos esta incluida:

1. A realizacdo de cultura bacterioldgica, requisitadas pelo HE e por entidades
externas;

2. A realizagdo de testes de suscetibilidade a antibidticos pelo método de
determinacdo da concentracdo minima inibitéria e por difusdo de disco
requisitadas pelo HE e por entidades externas;

3. Arealizagdao da determinagao do teste de suscetibilidade a biocidas requisitadas
pelo HE e por entidades externas;

4. Detecdo e identificacdo de agentes bacterianos e de genes de resisténcia por

técnicas de biologia molecular.

O LRAB desenvolve atividades de investigacdo na drea da Bacteriologia - Resisténcia a

antibidticos e biocidas com recurso a métodos de cultura e de biologia molecular.

3.2.2 Descri¢cdao sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

O LRAB funciona nos seguintes espacos:
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Edificio C

Piso 1

C1-23 - Laboratdrio de aulas praticas com bancadas e microscdpios; Laboratério de
técnica de rotina e laboratério de investigacao.

C0.34 - Sala de armazenamento de consumiveis de plastico, meios de cultura em pg,
meios de cultura em refrigeracdo e isolados bacterianos guardados em meio de

conservacao a -20°C.

Figura 12A

Laboratoério de aulas praticas, técnica de rotina e de investigagdao

Figura 12B

Sala de armazenamento
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3.2.3 Identificagao dos riscos préprios de cada espago e sua prevengao
Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espacos utilizados pelo LRAB sdo

riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergonémicos e ainda acidentes.

E obrigatdria a observancia de todas as regras bdsicas de Seguranca e Higiene constantes
do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca Higiene e Saude no Local de

Formacao e de Trabalho.

Edificio C

Piso 1

C1-23 — Laboratério de aulas praticas da unidade curricular opcional “Estratégias de
Antibioterapia em Medicina Veterindria” com bancadas e microscépios

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.

Piso 0
C0.34 - Sala de armazenamento

Sem riscos associados.

As precaucdes de seguranca devem fazer parte do trabalho de rotina laboratorial, tal
como as técnicas de assepsia e as praticas microbioldgicas seguras. A prevencdo dos

riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Biolégicos

Juntamente com as boas praticas e procedimentos, a utilizacdo do equipamento de
seguranca ajudara a reduzir os riscos ao enfrentar os perigos inerentes a seguranga
biolégica. A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC (ventilagdo forcada
e hotes, chuveiros e lava-olhos), incluindo a observancia das regras relativas a gestado
dos residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da
FMV. A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso dos EPI, de acordo com as
especificidades dos procedimentos e a classe de risco bioldgico.

O risco bioldgico do LRAB é de classe 1 e 2, atenuado pelo facto de se manipularem

agentes patogénicos que causam geralmente doenca grave no Homem ou no animal,
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mas que nao se propagam habitualmente de uma pessoa a outra. Provocam doenga

para as quais existem tratamentos eficazes, bem como medidas de prevencdo.

Estdo fixadas as seguintes regras adicionais para as aulas da unidade curricular opcional
“Estratégias de Antibioterapia em Medicina Veterindria”:
a. Ao Responsdavel da aula cabe a tarefa de selecionar os agentes bacterianos;
b. Enquanto a aula estiver a decorrer, os estudantes sao obrigados a usar EPl e nao
podem usar sandalias;
c. A trabalhar em Bico de Bunsen, os estudantes com cabelo comprido tém que o
apanhar;
d. No fim das aulas, os estudantes tém que lavar e desinfetar as maos;

e. Nofim das aulas, o LRAB é arrumado e limpo apropriadamente.

Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, incluindo o armazenamento
dos reagentes em armarios préprios, de acordo com o agrupamento a que pertencem.
A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é feita de acordo com o Sistema
Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecdo destes riscos inclui ainda a
obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e dos

reagentes a utilizar.

Riscos Fisicos e Ergonémicos

A prevencgao destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, em particular os sistemas de
extracdo forcada de ar contaminado, e o ar condicionado.

Nos laboratérios onde as condi¢cGes atmosféricas e o calor dispersado pelos
equipamentos podem interferir no bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.

Todos os laboratérios estdo equipados com cadeiras prdprias adaptadas a altura das

bancadas de trabalho.

Em caso de acidente esta previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Formacéo e Trabalho).
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3.2.4 Formagdo e responsaveis por essa formagao

A formacgdo em protecdo bioldgica em laboratdrio e formagdo em seguranca bioldgica
em laboratério, é administrada a todo o pessoal. Esta formacdo é dada pelo Responsavel
do LRAB.

A formacado do pessoal inclui sempre informacgdo sobre métodos seguros para situacoes
de alto risco que o pessoal de laboratério tem frequentemente de enfrentar,
nomeadamente:

a. Riscos de inalacdo (durante a producdo de aerossodis, por exemplo) ao utilizar
ansas, semear a gelose, pipetar, fazer esfregacos, abrir frascos de culturas, tirar
amostras de sangue/soro, centrifugar, etc.;

b. Riscos de ingestdo acidental ao manusear amostras, esfregacos e culturas;

c. Riscos de perfuracGes cutaneas ao utilizar seringas e agulhas;

d. Riscos biolégicos no manuseamento de sangue e outros materiais patolégicos
potencialmente contaminados;

e. Riscos biolégicos e quimicos na descontaminacdo e eliminacdo de material

infecioso.

3.2.4.1 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis pela formacao a
ministrar

Todos os equipamentos em uso no LRAB tém Manuais de Utilizacdo disponiveis no
Laboratério C1.23 em dossier préprio. Seguidamente enunciam-se, para cada espaco,

0s equipamentos mais importantes que necessitam de formacao.

1. Utilizagdo dos microscépios a formacao é dada pelo Responsavel do LRAB.

2. Usos de pipeta e meios de pipetar - Formac¢ao dado pelo LRAB e Supervisor.

3. Utilizacdo de Bicos de Bunsen - Formacdo dado pelo Responsdvel do LRAB e
Supervisor.

4, Utilizacdo da panela de pressdo - Formacao dado pelo Responsavel do LRAB e
Supervisor

5. Utilizacdo de micro-ondas - Formacdo dada pelo Responsdvel do LRAB e
Supervisor.
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6. Utilizacdo de placa quente e agitador magnético - Formacdo dada pelo
Responsavel do LRAB e técnicos superiores.

7. Aparelhos de PCR - Formacao dada pelo Responsavel do LRAB e Supervisor.

8. Utilizacdo de Camaras de Seguranca Bioldgica- Formacao dada pelo Responsavel

do LRAB e Supervisor.

9. Banho-maria - Formacao dada pelo Responsdvel do LRAB e Supervisor.

10. Utilizacdo de centrifugas - Formacdo dada pelo Responsdvel do LRAB e
Supervisor.

11. Manutencdo e utilizacdo de frigorificos e congeladores - Formacdo dada pelo

Responsdavel do LRAB e Supervisor.

3.2.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
3.2.5.1 Equipamentos de protegao coletiva
O LRAB esta equipado com:
a. Hote com filtro HEPA
b. Ventilagdo forcada
c. Camaras de seguranca biolégica
d. Arcondicionado
e. Chuveiro de emergéncia
f. Lava-olhos
g. Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos

h. Armario para 4cidos.

3.2.5.2 Equipamentos de protegao individual

a. Todos os utilizadores estdo obrigados a utilizar bata.

b. Todos os utilizadores estao obrigados a utilizar luvas apropriadas em todos os
trabalhos que impliquem contacto direto ou acidental com sangue, fluidos
corporais, materiais potencialmente infeciosos. Apds utilizacdo, devem
descartar as luvas para contentor apropriado e lavar e desinfetar bem as maos.

c. Todos os utilizadores devem lavar e desinfetar as mdos apés manusearem

material infecioso, e antes de sairem das areas de trabalho do laboratério.
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d. Todos os utilizadores devem usar éculos de seguranga, viseiras ou outros
dispositivos de protecao, sempre que for necessdrio proteger os olhos e a cara
de salpicos, impactos de objetos e radia¢des ultravioleta.

e. Todos os utilizadores estdo proibidos de utilizar a roupa de protecdo fora do
LRAB.

f. E proibido guardar ou consumir comidas e bebidas nas areas de trabalho do
LRAB.

g. Os documentos escritos suscetiveis de sairem do LRAB sdo protegidos de
contaminacdo dentro do laboratério.

h. Todos os procedimentos técnicos devem ser efetuados de forma a minimizar a
formacdo de aerossoéis e goticulas.

i. Todos os procedimentos em que isso é possivel sdo efetuados com recurso a
material descartavel (pipetas e ansas).

j.  As superficies de trabalho sdo descontaminadas apds qualquer derrame de
material potencialmente perigoso e no fim de um dia de trabalho.

k. O LRAB deve estar arrumado, limpo e sem materiais que ndo sejam pertinentes

para as suas atividades.

3.2.5.3 Equipamento essencial de seguranca bioldgica

a. Meios de pipetar- existem as mais diversas formas.

b. Camaras de seguranca biolégica, para utilizar sempre que se manusear material
infecioso. Este material pode ser centrifugado no LRAB se forem utilizados copos
herméticos de seguranca centrifuga e se forem enchidos e esvaziados numa
camara de seguranca bioldgica. Se houver um risco acrescido de infe¢do por via
aérea, se forem utilizados procedimentos com alto potencial de producdo de
aerossois.

c. Ansas de plastico descartaveis.

d. Tubos e frascos com tampa de rosca.

e. Pipetas Pasteur de plastico, descartaveis, sempre que disponiveis, para evitar o
vidro.

f. As camaras de seguranca biolégica sdo validadas com métodos apropriados, a

intervalos periddicos, segundo as instrucdes do fabricante.
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3.2.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores
a. Osimbolo e os sinais internacionais de risco bioldgico estado afixados na porta de
entrada do LRAB.
b. Sé o pessoal autorizado deve entrar nas areas de trabalho do LRAB.
c. Asportas do LRAB permanecem fechadas a chave quando estdo sem pessoal.
d. N&o é permitida a entrada a criangas nas areas de trabalho do LRAB.

e. Nenhum animal deve entrar no LRAB.

O acesso ao LRAB é feito, em exclusivo, pelo seu Responsavel e pelos Investigadores,
mediante chaves disponibilizadas a estes. O acesso ao armazém C0.34 faz-se com
recurso a chaves que ficam guardadas em chaveiro no laboratério C1.23.

O dltimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as portas estao

fechadas

3.2.7 Responsavel pela seguranca

O responsavel do Laboratério de Resisténcia a Antibidticos e Biocidas para efeitos de
garantia de observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Satude estd indicado
no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local

de Formacao e de Trabalho da FMV.
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3.3 LABORATORIO DE ENDOCRINOLOGIA

3.3.1 Introdugao

3.3.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.3.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

3.3.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacgao
3.3.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

3.3.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

3.3.5.2 Equipamentos de protegao individual

3.3.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.37 Responsavel pela seguranca

3.3.1 Introdugado

O Laboratério de Endocrinologia presta servigos na area do diagndstico endocrinolégico.
No conjunto dos servicos prestados estdo incluidas:

1. Realizacdo de analises enddcrinas requeridas pelo HE e por entidades externas;

2. Realizacdo de analises enddcrinas associadas a projetos de investigacao.

3.3.2 Descrigcao sumaria dos espacos e sua localizagdo
O Laboratdrio de Endocrinologia localiza-se no piso 4 do Edificio C, sala C4.3, com a area

de 30m?2.

|
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Figura 13

Laboratério de Endocrinologia

3.3.3. Identificagdao dos riscos préprios de cada espago e sua prevengio
Atendendo a atividade desenvolvida existem riscos quimicos e bioldgicos, e
ocasionalmente fisicos.

Riscos quimicos — componentes dos kits de quimiluminescéncia.
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Riscos biolégicos — soro dos animais.

A prevencgao dos Riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Biolégicos
A prevencdo destes riscos é mitigada pelo uso de luvas na manipulagdo das amostras de
soro. Apds a andlise efetuada, a amostra deve ser eliminada de acordo com o Sistema

Integrado de Gestdo de Residuos da FMV.

Riscos Quimicos
A prevencdo destes riscos é reduzida pelo uso de luvas na manipulacdo dos
componentes dos kits. A gestdo dos residuos produzidos, sdlidos e liquidos, é feita de

acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da FMV.

Riscos Fisicos
A prevencdo destes riscos depende do bom uso dos equipamentos, em particular do

aparelho IMMULITE 1000.

3.3.4 Equipamentos que requerem formagao prévia e responsdveis por essa formagdo
O Laboratério de Endocrinologia tem um Manual de Utilizagado disponivel no Laboratério
C4.3 em dossier préprio. A formacdo do uso dos equipamentos é dada pelo Docente
Responsavel.

a. Immulite 1000, Siemens Healthcare Diagnostics

b. Estufa Memmert, Euromatest Scheid

c. Microcentrifuga, Heraeus Pico 17, Thermo Scientific

d. Vortex, VWR Internacional.

3.3.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
3.3.5.1 Equipamentos de protegao coletiva
a. Aparelho de ar condicionado
b. O chuveiro de emergéncia

c. O lava-olhos
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d. Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.

3.3.5.2 Equipamentos de protegao individual
Todos os utilizadores dos laboratérios estdo obrigados ao uso de bata e devem usar

luvas quando manusearem amostras bioldgicas e os componentes dos kits.

3.3.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores
A sala estd sempre fechada a chave, sendo somente aberta pelo Docente e Técnicos

Superiores autorizados.

3.3.7 Responsaveis

O Responsavel do Laboratério de Endocrinologia para efeitos de garantia de observancia
dos Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Trabalho estd
indicado no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude

no Local de Formacao e de Trabalho da FMV.
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3.4 LABORATORIOS DE FARMACOLOGIA E TOXICOLOGIA

3.4.1 Introdugao

3.4.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.4.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

3.4.4. Formagdo e responsaveis por essa formacdo

3.4.4.1 Equipamentos que requerem formacdo prévia e responsaveis pela formacao
3.4.5 Identificacdo dos equipamentos de protecdo disponiveis

3.4.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

3.4.5.2 Normas e equipamentos de protecdo individual

3.4.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.4.7 Responsavel pela seguranca

3.4.1 Introdugao

As instalagGes associadas ao Laboratdério de Farmacologia e Toxicologia incluem um

laboratério (com 5 salas contiguas e comunicantes elas) e 2 armazéns, sendo utilizadas

para aulas praticas das unidades curriculares de Farmacologia e Terapéutica Il e de

Toxicologia, atividades de investigacdo, servicos de diagndstico e prestacdo de servigos.

No conjunto dos servigos de diagndstico e prestacao de servigos estdo incluidos:

a.

b.

d.

O diagndstico toxicoldgico requisitado pelo HE e por entidades externas;

O diagndstico farmacoldgico requisitado pelo HE e por entidades externas;

A execucdo dos preparados para realizacdo dos testes de diagndstico
alergoldgico no HE;

A execucdo de imunoterapias especificas solicitadas pelo HE.

O laboratdrio desenvolve atividades de investigacdo na drea da Farmacologia e da

Toxicologia.

3.4.2 Descricao sumaria dos espacos e sua localizagdo

O Laboratério de Farmacologia e Toxicologia, funciona nos seguintes espacos:

Edificio C

Piso 3

C3-5 - Laboratdrio de investigacdo e prestacdo de servigos

C3-6 - Laboratdrio de investigacdo e prestacdo de servigos

C3-7 - Laboratdrio de investigacdo e prestacdo de servigos

C3-8 - Laboratdrio de investigacdo, prestacdo de servicos e de aulas
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C3-9 — Sala de lavagens
C3-47- Sala de armazenamento de consumiveis varios e de reagentes quimicos

C3-18- Sala de armazenamento de consumiveis varios e de reagentes quimicos.
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Figura 14

Espacos do Laboratério de Farmacologia e Toxicologia

3.4.3 Identificagao dos riscos proprios de cada espago e sua prevengao

Os riscos presentes nos espacos utilizados pelo Laboratério de Farmacologia e
Toxicologia, sdo bioldgicos, quimicos, fisicos e ergondmicos, e ainda acidentes.

E obrigatéria a observancia de todas as regras bdasicas de Seguranca e Higiene
implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga

Higiene e Saude no Local de Formagdo e de Trabalho.
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Edificio C

Piso 3

C3-5 - Laboratdrio de investigacdo e prestacdo de servigos

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos.

C3-6 - Laboratdrio de investigacdo e prestacdo de servigos

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos.

C3-7 - Laboratério de investigacdo e prestacao de servicos

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.

C3-8 - Laboratério de investigacdo e prestacao de servicos

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.

C3-9 — Sala de lavagens

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.

C3-47- Sala de armazenamento de consumiveis varios e de reagentes quimicos
Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.

C3-18 - Sala de armazenamento de consumiveis varios e de reagentes quimicos

Riscos quimicos e fisicos.

As precaucdes de seguranca devem fazer parte do trabalho de rotina laboratorial, tal
como as técnicas de assepsia e as praticas microbioldgicas seguras.

A prevencgao dos Riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Biolégicos

Juntamente com as boas praticas e procedimentos, a utilizacdo do equipamento de
seguranca ajudara a reduzir os riscos ao enfrentar os perigos inerentes a seguranga
biolégica.

A prevencgdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC (ventilacdo forcada e hotes,
chuveiros e lava-olhos), incluindo a observancia das regras relativas a gestdo dos
residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestao de Residuos da FMV.
A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as
especificidades das tarefas e a classe de risco biolégico.

O risco bioldgico do Laboratério de Farmacologia e Toxicologia é da classe 1 e 2.
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Estdo fixadas as seguintes regras para as aulas praticas de Farmacologia e Terapéutica Il
e de Toxicologia:
1. Enquanto estiverem a decorrer as aulas praticas os estudantes sdo obrigados a
utilizar EPI. Ndo é permitido usar sandalias no laboratério;
2. No fim das aulas, os estudantes tém que lavar as maos;

3. No fim das aulas, todo o laboratério é arrumado e limpo apropriadamente.

Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, incluindo o armazenamento
dos reagentes em armarios proprios de acordo com o agrupamento a que pertencem. A
gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é feita de acordo com o Sistema
Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecdo destes riscos inclui ainda a
obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e dos

reagentes a utilizar.

Riscos Fisicos e Ergonémicos

A prevencgao destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, em particular os sistemas de
extracdo forcada de ar contaminado, e o ar condicionado nos laboratérios onde as
condicdes atmosféricas e o calor dispersado pelos equipamentos podem interferir no
bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.

Todos os laboratdrios estdo equipados com cadeiras préprias adaptadas a altura das

bancadas de trabalho.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Formacéo e de Trabalho).

3.4.4. Formagao e responsaveis por essa formac¢ao

A formacdo em protecdo bioldgica e/ou quimica em laboratério e a formacdo em

seguranca bioldgica e/ou quimica em laboratdrio, deve ser ministrada a todo o pessoal.
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A formacao deve incluir métodos seguros para situacdes de alto risco, que o pessoal de

laboratério pode ter que enfrentar, nomeadamente:

a.

e.

Riscos de inalagdo (p. ex. durante a producdo de aerosséis) ao manipular
produtos quimicos, manipular amostras de sangue/soro ou 6rgdos e/ou tecidos
para diagndstico, centrifugar, etc.;

Risco de ingestdo ao manusear amostras bioldgicas;

Riscos de perfura¢des cutaneas ao utilizar seringas e agulhas;

Manuseamento de sangue e outras amostras bioldgicas potencialmente
perigosas;

Descontaminacdo e elimina¢do de material infeccioso e/ou toxico.

Esta formacdo é dada pelo Responsavel do Laboratério.

3.8.4.1 Equipamentos que requerem formacdao prévia e responsaveis por essa

formacgao

Praticamente todos os equipamentos em uso no laboratério tém Manuais de Utilizacdo

gue estdo disponiveis no Laboratério C3.8 em dossier préprio ou junto ao aparelho em

si. Seguidamente, enunciam-se os equipamentos mais importantes e que podem

necessitar de formacao.

Edificio C

Piso 3

C3-5 a C3-8 - Laboratodrios de investigacdo e de prestacdo de servicos.

a.

b.

Balancas - Formacdo dado pelo Responsavel do Laboratério e Supervisor.

Placa quente e agitador magnético - Formacdo dada pelo Responsavel do
Laboratério e técnicos superiores.

Agitador de placas - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratério e
Supervisor.

Banho-maria- Formacado dada pelo Responsavel do Laboratdrio e Supervisor.
Centrifugas- Formacao dada pelo Responsavel do Laboratério e Supervisor.
Estufas - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratério e Supervisor.

Muflas - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratério e Supervisor.
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Banho de Ultrassons - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratério e
Supervisor.

Evaporador rotativo - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratdrio e
Supervisor.

Bomba de vacuo - Formacgdo dada pelo Responsavel do Laboratério e Supervisor.
Manutencdo e utilizacdo de frigorificos e congeladores - Formacgdo dada pelo
Responsavel do Laboratdrio e Supervisor.

Aparelho de Cromatografia Gasosa - Formacdo dada pelo Responsavel do

Laboratério e Supervisor.

. Aparelho de HPLC - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratério e

Supervisor.

Espectrofotometro UV-VIS - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratério e
Supervisor.

Espectrofotometro de Absorcdao Atémica - Formacdo dada pelo Responsavel do
Laboratério e Supervisor.

Microscépio 6tico invertido- Formacdo dada pelo Responsdavel do Laboratério e
Supervisor.

Lupas - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratério e Supervisor.

Leitor de UV- Formacao dada pelo Responsavel do Laboratdrio e Supervisor.
Purificador de proteinas - Formacdo dada pelo Responsdvel do Laboratério e
Supervisor.

Camara de Seguranca Biolégica- Formacdo dada pelo Responsdvel do
Laboratério e Supervisor.

Hote - Formacdo dada pelo Responsavel do Laboratdrio e Supervisor.

3.4.5 Identificacdao dos equipamentos de protegao disponiveis

3.5.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

O laboratdrio esta equipado com:

d.

b.

Hote com filtro HEPA (C3.8)
Ventilacdo forcada
Camara de seguranca bioldgica IIB (C3.5)

Chuveiro de emergéncia (C3.8)
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Lava-olhos (C3.5 a C3.8)

Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos
Armarios para armazenamento de substancias quimicas

Manta ignifuga

Kit anti-derrames.

3.5.5.2 Normas e equipamentos de protec¢ao individual

a.

Todos os utilizadores estdo obrigados a utilizar bata.

b. Todos os utilizadores estdo obrigados, para além da bata, a utilizar luvas

apropriadas em todos os trabalhos que impliguem contacto direto ou acidental
com sangue, fluidos corporais ou orgdos e/ou tecidos ou materiais
potencialmente téxicos. Apds utilizacdo, devem tirar as luvas e lavar bem as
maos.

O uso de avental descartdvel é aconselhado conforme o tipo de tarefa a realizar.
A lavagem das maos é obrigatéria apds manusear material contaminado e antes
de sair das areas de trabalho do laboratério.

Todos os utilizadores devem usar 6culos de seguranca, viseiras ou outros
dispositivos de protecao, sempre que for necessdrio proteger os olhos e a cara
de salpicos, impactos de objetos e raios artificiais ultravioleta, bem como no
contato com substancias com risco tdxico elevado.

Os utilizadores estdo proibidos de utilizar a roupa de protec¢do laboratorial fora
do laboratério.

E proibido guardar comidas e bebidas nas areas de trabalho do laboratério.
Todos os procedimentos técnicos devem ser efetuados de forma a mitigar a
formacdo de aerossoéis e goticulas.

As superficies de trabalho sdo descontaminadas apds qualquer derrame de
material potencialmente perigoso e no final de um dia de trabalho.

O laboratério deve estar arrumado, limpo e sem materiais que ndo sejam

necessarios as suas atividades.
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3.8.6 Regras de acesso aos espago e utilizadores

° A sinalizacdo de seguranca, de acordo com a Harmonizacdo europeia, estd
afixada na porta de entrada do Laboratério C3.8.

° Sé o pessoal autorizado deve entrar nas areas de trabalho do laboratério.

° Sé o pessoal devidamente equipado pode entrar nas areas de trabalho do

laboratorio.

. As portas do laboratério devem permanecer fechadas quando estd sem pessoal.
° As criancas ndo sdo autorizadas a entrar nas areas de trabalho do laboratério.
. Nenhum animal deve entrar no laboratdrio.

O acesso ao laboratério é feito, em exclusivo, pela Responsdvel do Laboratdrio,
estudantes, investigadores e restantes utilizadores do laboratdrio, mediante chaves que
Ilhes sdo disponibilizadas. O acesso aos armazéns C3.47 e C3.18 faz-se com chaves que
ficam guardadas num chaveiro no laboratdério C3.09. O ultimo utilizador de cada dia tem

por missdo garantir que todas as portas estao fechadas.

3.8.7 Responsavel pela seguranca

O Responsavel do Laboratério Farmacologia e Toxicologia para efeitos de garantia de
observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo
| do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no local de

Formacao e de Trabalho da FMV.
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3.5 LABORATORIO DE BACTERIOLOGIA E MICOLOGIA
3.5.1 Introdugao
3.5.2 Descrigcdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.5.3 Identificagdo dos riscos préprios de cada espago e a sua prevencao

3.5.4 Equipamentos que requerem formagao prévia e responsaveis por essa formagao
3.5.5 Equipamentos de proteg¢do disponiveis

3.5.5.1 Equipamentos de proteg¢ao coletiva

3.5.5.2 Equipamentos de protegdo individual

3.5.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.5.7 Responsdvel pela seguranga

3.5.1 Introdugao

As instalacGes associadas a atividades de Bacteriologia e Micologia incluem laboratérios
alocados ao Centro de Diagndstico da FMV, laboratérios de investigacdo e armazéns,
bem como um laboratério de aulas praticas.

Os laboratdrios inseridos no Servigco de Diagndstico participam na prestacao de servigos
a comunidade no dominio do diagndstico microbiolégico. A bateria de analises
atualmente oferecida cobre o diagndstico da maioria dos processos infecciosos, nas suas
vertentes de Bacteriologia (aerdbios e anaerdbios estritos) e de Micologia. Sdo também
efetuados testes de sensibilidade a antibacterianos (TSA). Os Laboratérios de
Bacteriologia e Micologia também dao apoio ao ensino e a investigacao.

No laboratério de aulas praticas decorrem aulas das unidades curriculares de
Microbiologia I, Microbiologia Il e Imunologia do MIMV, e da unidade curricular

Microbiologia dos Alimentos do Mestrado em Microbiologia.

3.5.2 Descri¢cao sumaria dos espacos e sua localizacdo

Na FMV existem dois laboratdrios onde se realizam exames de Bacteriologia e de
Micologia alocados ao Servico de Diagndstico:

C3.46 - Laboratdrio de Micologia, localizado no 32 piso do Edificio C (Figura 15A);

C4.51 - Laboratdrio de Bacteriologia, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 15B).
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Figura 15A

Laboratoério de Micologia

Figura 15B

Laboratoério de Bacteriologia

Existem ainda trés laboratdrios associados a atividades de investigacdo:

C3.44 - Laboratério de Bacteriologia Alimentar, localizado no 32 piso do Edificio C (Figura
15C);

C3.52 - Sala Asséptica, localizada no 32 piso do Edificio C (Figura 15D);

C3.75 - Laboratério de Cultura de Células, localizado no 32 piso do Edificio C (Figura 15E).
Associados a estes laboratdrios existem dois armazéns para reagentes e material:
C3.50 - Armazém de Reagentes, localizado no 32 piso do Edificio C (Figura 15F);

C4.63 - Armazém, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 15G).
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Laboratodrio de Bacteriologia Alimentar
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Figura 15D

Sala Asséptica
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Figura 15E

Laboratorio de Cultura de Células

Figura 15F

Armazém de Reagentes
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Figura 15G

Armazém

Existe ainda um laboratério onde decorrem as aulas praticas:
C0.23/23A - Laboratdrio de Aulas Praticas de Microbiologia | e Il, localizado no 12 piso

do Edificio C (Figura 15H);
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Laboratdrio de Aulas Praticas

3.5.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espacgo e sua prevengao
Os riscos inerentes as instalacdes onde decorrem atividades de Bacteriologia e

Micologia incluem riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e riscos de acidente.

Riscos Bioldgicos

As instalacOes laboratoriais associadas a atividades de Bacteriologia e Micologia sdo
laboratérios de Nivel 1 e 2 de Seguranca Bioldgica. Tanto nos laboratdrios alocados ao
Servigo de Diagndstico (C3.46, C4.51) como nos associados a atividades de investigacdo
em Bacteriologia e Micologia (C3.44, C3.52, C3.75) ou a atividades letivas (C0.23/23A),
apenas se manipulam agentes biolégicos dos grupos 1 e 2 (Decreto-Lei n. 84/97 de 16
de Abril).

Nestes laboratdrios ndo se manipulam agentes bioldgicos dos grupos 3 e 4, de acordo
com a lista de classificacdo de agentes bioldgicos (Portaria n2. 1036/98 de 15 de
Dezembro).

Nos Armazéns C3.50 e C4.63, atendendo a atividade neles desenvolvida, ndo se antecipa
a existéncia de riscos biolégicos especificos.

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratério e a
obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e a classe

de risco bioldgico.
Riscos Quimicos
Em todas as instalagGes associadas a atividades de Bacteriologia e Micologia (C3.46,

C4.51, C3.44, C3.52, C3.75, C3.50, C4.63, C0.23/23A) existem agentes quimicos
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perigosos (Decreto-Lei n.2 24/2012 de 6 de Fevereiro). De acordo com a Autoridade para
as Condic¢des do Trabalho os agentes quimicos dividem-se em trés classes consoante o
tipo de perigo associado:

- Perigo fisico - agentes quimicos suscetiveis de provocar acidentes poderdo ser
explosivos, inflamdveis, comburentes, corrosivos;

- Perigo para a saude - agentes quimicos suscetiveis de causar efeitos adversos (doencas
profissionais, queimaduras, intoxicacdes) poderdo ser toxicos ou muito téxicos,
corrosivos, sensibilizantes, irritantes, mutagénicos, cancerigenos, téxicos para a
reproducao;

- Perigo para o ambiente - os agentes quimicos téxicos para o meio aqudatico e perigosos
para a camada do ozono.

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratério e a
obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e a classe

de risco quimico.

Riscos Fisicos e Ergondmicos

Nas instalagbes C3.46, C3.52, C3.75, C3.50 e C4.63, atendendo as atividades nelas
desenvolvidas, ndo se antecipa a existéncia de riscos fisicos especificos.

Nos laboratérios C4.51, C3.44 e C0.23/23A existem camaras de biosseguranca com
lampadas que emitem radiacao ultravioleta, cujos valores didrios limites de exposi¢do
estdo definidos por lei como sendo de 8 horas (Lei n.2 25/2010 de 30 de Agosto). A
prevencao deste risco pressupde o bom uso dos equipamentos referidos.

Nas instalagbes C3.46, C3.44, C3.50, C4.63 e C0.23/23A ndo se observam riscos
ergondmicos associados a ruido, ilumina¢do ou desconforto térmico. Podem ocorrer
riscos associados a ndo adogdo de postura correta ao sentar na cadeira ou a execugdo
de tarefas repetitivas (p. ex. manipulacdo de micropipetas). Na Sala Asséptica C3.52
existe um equipamento de Pressdo Positiva que produz ruido, enquanto nos
Laboratérios C3.52 e C4.51 existem micro-ondas que produzem calor. A prevencdo
destes riscos pressupde o bom uso dos equipamentos referidos.

Tanto nos laboratdrios alocados ao Servico de Diagndstico (C3.46, C4.51), como nos
associados a atividades de investigacdo em Bacteriologia e Micologia (C3.44, C3.52,

C3.75) ou a aulas praticas (C0.23/23A) podem ocorrer os seguintes acidentes:
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- ferimentos por cortes e abrasdo;

- formacdo de aerossdis potencialmente patogénicos;

- derrame de materiais potencialmente patogénicos, incluindo produtos quimicos;
- incéndio.

Nos Armazéns C3.50 e C4.63, podem ocorrer os seguintes acidentes:

- ferimentos por cortes e abrasdo;

- derrame de materiais potencialmente patogénicos, incluindo produtos quimicos;

- incéndio.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos de emergéncia previstos
no Plano de Emergéncia Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos

Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de Trabalho).

3.5.4 Equipamento que requer formagao prévia e responsaveis por essa formagao
Nos laboratérios alocados ao Laboratdrio de Bacteriologia e Micologia existe diverso
equipamento cuja utilizacdo requer formacdo prévia. Os responsdveis por essa
formacdo sdo os Docentes responsaveis por cada Laboratério ou o Técnico de
Laboratério mais experiente.

Nos armazéns C3.50 e C4.63 ndo existe equipamento que requeira formacao prévia.

Laboratérios alocados ao Centro de Diagndstico
- Laboratério de Micologia, C3.46
- Microscépio Olympus CH30
- Lupa Nikon
- Estufa Memmert
- Bico de Bunsen

- Vortex Heidolph Reax Top.

Laboratério de Bacteriologia (C4.51)

- Camara de fluxo laminar (Nuaire Biological Safety Cabinets Classe Il Type A/B3)
- Centrifuga Hermle Z383k
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- Placas de aquecimento e agitacao: Heidolph MR2002, Cimarec3 Thermolyne,
Ikamay

- Micro-ondas Teka MW 20BF

- Microscépio Olympus CH30

- Estufas Memmert

- Bicos de Bunsen.

Laboratdrios de investigagao:
Laboratoério de Bacteriologia Alimentar (C3.44)

- Camara de fluxo laminar Faster Lab Norma

Sistema de eletroforese em campo pulsado CHEF DRIII System Biorad
- Centrifuga Hermle Z233M2

- Laboratory Blender Stomacher 80

- Agitador de placas GFL30162

- Estufas Memmert

- Microscépio Leitz

- Placa de aquecimento Limarec 2

- Vortex Mixer Labnet

- Bomba de vacuo Millipore XF5423050

- Banho de incubagao Memmet

- Bicos de Bunsen.

Sala Asséptica (C3.52)
- Equipamento de Pressao Positiva Sistema de ar RC Group R22
- Sistema de CO;
- The Cleanspot PCR/UV workstation
- Termociclador de [daminas Thermo Hybaid Omnislide
- MyCycler Thermalcycler Biorad
- Termociclador VWR XT96
- Tinas de eletroforese
- Microondas Teka MW 20BF

- Bicos de Bunsen.
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Laboratério de Cultura de Células (C3.75)
- Leitor de Microplacas Fluostar Optima BMG Labtech
- Sistema de CO;
- Centrifuga Hermle Z233MK-2
- Agitador de placas Labnet Orbit P4
- Banho seco Rotilabo Block Heater H250
- Banho de incubacdo Bunsen BTG-1
- Agitador Velp Scientifica

- Bicos de Bunsen.

Laboratério de Aulas Praticas (€0.23/232)
- Camara de fluxo laminar ORM Instruments
- Camara de fluxo laminar Bioair Instruments
- Estufas Memmert
- Banho de incubacdo Memmert
- Banho de incubagado P selecta
- 10 Microscépios 6ticos Olympus
- Microscépio Invertido Olympus CK2
- Microscépio Olympus CX40 com sistema de imagem fotografico
- Microscépio de Fluorescéncia Olympus BX60
- Aparelho para lavagem de placas ELISA Dynatech
- Centrifuga MLWT54
- Vortex: Vibrofix VF1, Thermolyne

- Bicos de Bunsen.

Os equipamentos em uso nos laboratérios tém Manuais de Utilizacdo disponiveis no

respetivo laboratério em dossier préprio.

3.5.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
3.5.5.1 Equipamentos de proteg¢ao coletiva

Em todas as instalacdes estd assegurado o seguinte:
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Acesso restrito a funciondrios, professores, estudantes de pds-graduagdo e corpo
clinico do HE; acesso vedado ao publico; os estudantes do MIMV e do Mestrado em
Microbiologia apenas tém acesso ao laboratério C0.23/232; acesso vedado ao
publico;

Locais de passagem e saidas de emergéncia desobstruidos; extintores de facil acesso
e devidamente assinalados;

Laboratérios com drea ampla e iluminacdo adequada; janelas seladas para o exterior
do edificio e portas de acesso que abrem para o corredor;

Paredes, tetos e chdos constituidos por materiais lisos, impermeaveis e resistentes
aos produtos quimicos e desinfetantes normalmente utilizados em laboratérios;
chdo antiderrapante;

Bancadas e mobilidrio impermeadveis e resistentes a desinfetantes, acidos, alcoois,
solventes organicos e calor moderado; espaco debaixo das bancadas e
equipamentos acessivel para a limpeza;

Laboratérios com torneira de corte geral de gas;

Laboratérios com contentores para eliminacdo de material cortante e perfurante;
Laboratérios com caixotes do lixo para eliminagdo de residuos do Grupo |;
Laboratérios com recipientes impermeaveis para colocacdo de material ndo
descartdavel que contenha residuos do Grupo Il, para lavagem posterior no
Preparatdrio de Piso;

Laboratérios com caixotes do lixo para colocacdo de material descartavel nao
reutilizdvel que contenha residuos do Grupo Il;

Laboratérios com recipientes impermedveis com sacos de plastico para autoclave
para colocagdo de material contaminado ou potencialmente patogénico do Grupo
Ill; este material sera posteriormente descontaminado no autoclave no Preparatério
de Piso;

Laboratérios com contentores para colocacdo de material descartdvel ndo
reutilizdvel que contenha residuos do Grupo IV; este material efeito é descartado de
acordo com o Plano de Gestdo e Eliminacdo de Residuos da FMV;

. Laboratérios com contentores para colocacdo de residuos liquidos perigosos,
separados de acordo com as suas categorias, para eliminacao de acordo com o Plano

de Gestdo e Eliminacdo de Residuos da FMV.
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n. Relativamente aos espacos de armazenamento, em cada laboratdrio o espaco é
suficiente para guardar material de uso corrente; nos laboratdrios de Bacteriologia
(C4.51) e de Bacteriologia Alimentar (C3.44) existe um frigorifico para
armazenamento de meios de cultura e um frigorifico para armazenamento de
amostras contaminadas; no Laboratério de Aulas Praticas (C0.23/23A) existe um
frigorifico para armazenamento de meios de cultura e reagentes utilizados nas aulas
praticas; existem ainda dois armazéns localizados fora da area dos laboratérios
(C3.50; C4.63) com armarios para armazenamento de materiais e reagentes gerais e

reagentes inflamaveis.

Os funciondrios e restantes utentes dos laboratérios tém disponiveis gabinetes e

vestiarios com cacifos para guardar roupas e objetos pessoais.

Equipamentos de protegao coletiva especificos

Laboratdrios alocados ao Servico de Diagndstico:

- Laboratério de Micologia, C3.46:

° Manta Haz-Mat Spill kit;

° Chuveiro e lava-olhos préximos e de fécil acesso (C3.44);

. 2 carretéis, um localizado no corredor de acesso ao laboratério e outro junto ao
elevador;

° 2 extintores de incéndios, um localizado no corredor de acesso ao laboratério e

outro junto ao elevador;

. 1 autoclave para descontaminacdo localizado na zona suja do preparatdrio
C3.41/2 e outro destinado a preparacdo e esterilizacdo de material limpo localizado na
zona limpa;

. Caixa de primeiros socorros devidamente equipada e facilmente acessivel

(Laboratdrio de Bacteriologia Alimentar C3.44)

- Laboratdrio de Bacteriologia, C4.51:

. Camara de protecdo bioldgica de nivel 2;
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° Lava-olhos e chuveiro de emergéncia;

° 2 carretéis, um localizado no corredor de acesso ao laboratdrio e outro junto ao
elevador;
° 2 extintores de incéndios, um localizado no corredor de acesso ao laboratério e

outro junto ao elevador;

. 1 autoclave para descontaminacdo localizado na zona suja do preparatdrio
C4.47/8 e outro destinado a preparacdo e esterilizacdo de material limpo, localizado na
zona limpa;

° 1 caixa de primeiros socorros devidamente equipada e facilmente acessivel no

Preparatdrio de piso (C4.46).

Laboratérios de investigacdo:

- Laboratério de Bacteriologia Alimentar, C3.44:

° Camara de protecdo bioldgica nivel 2;

. Lavatdrios com dgua corrente quente e fria, lava-olhos e chuveiro;

° 2 carretéis, um localizado no corredor de acesso ao laboratdrio e outro junto ao
elevador;

° 2 extintor de incéndios, um localizado no corredor de acesso ao laboratdrio e

outro junto ao elevador;

. 1 autoclave para descontaminacdo localizado na zona suja do preparatdrio
C3.41/2 e outro destinado a preparacdo e esterilizacdo de material limpo localizado na
zona limpa;

° 1 caixa de primeiros socorros devidamente equipada e facilmente acessivel .

- Sala Asséptica, C3.52:

. Chuveiro de emergéncia e lava-olhos préoximos e de facil acesso (C3.44);

° 2 carretéis, um localizado no corredor de acesso ao laboratdrio e outro junto ao
elevador;

° 2 extintores de incéndios, um localizado no corredor de acesso ao laboratério e

outro junto ao elevador;
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° 1 autoclave para descontaminacdo localizado na zona suja do preparatério
C3.41/2 e outro destinado a preparacdo e esterilizacdo de material limpo localizado na
zona limpa;

° Caixa de primeiros socorros devidamente equipada e facilmente acessivel no

Laboratério de Bacteriologia Alimentar C3.44.

- Laboratorio de Cultura de Células, C3.75:

° Chuveiro de emergéncia e lava-olhos préoximos e de facil acesso (C3.44);

° 2 carretéis, um localizado no corredor de acesso ao laboratdrio e outro junto ao
elevador;

° 2 extintores de incéndios, um localizado no corredor de acesso ao laboratério e

outro junto ao elevador;

° 1 autoclave para descontaminacdo localizado na zona suja do preparatério
C3.41/2 e outro destinado a preparacdo e esterilizacdo de material limpo localizado na
zona limpa;

. Caixa de primeiros socorros devidamente equipada e facilmente acessivel

(Laboratdrio de Bacteriologia Alimentar C3.44).

Laboratdrio alocado a atividades letivas:

- Laboratério de Aulas Praticas, C0.23/0.23A:

. 2 Camaras de protecao biolégica nivel 2;

° Chuveiro de emergéncia e lava-olhos;

° 2 carretéis, localizado no corredor de acesso ao laboratério;

° 2 extintores de incéndios, um localizado no corredor de acesso ao laboratorio;
. Caixa de primeiros socorros devidamente equipada;

° Manta para fogo.

3.5.5.2 Equipamentos de protegao individual
Quer nos Laboratdrios alocados ao Centro de Diagndstico da FMV (Laboratdério de
Micologia, C3.46; Laboratdrio de Bacteriologia, C4.51), quer nos Laboratdrios de

investigacdo (Laboratério de Bacteriologia Alimentar, C3.44; Sala Asséptica, C3.52;
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Laboratério de Cultura de Células, C3.75), quer no Laboratdrio de Aulas Praticas
(€C0.23/23A), os riscos bioldgicos sdo reduzidos com EPI apropriados. E obrigatério o uso
de bata branca, a utilizar exclusivamente nestes locais. Quando necessario esta previsto

o uso de luvas e mascaras.

3.5.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores

Laboratorios alocados ao Centro de Diagndstico

- Laboratdrio de Micologia, C3.46

A este laboratdrio tém acesso os funciondrios a eles alocados bem como o Responsavel
pelo Laboratdrio; é permitido o acesso ao corpo clinico do HE e a estudantes de pods-
graduacdo que exercam os seus trabalhos de investigacdo nesta drea; ndo é permitido
0 acesso ao publico; a chave de acesso encontra-se num chaveiro a entrada do
Preparatério C3.41/2.

- Laboratdrio de Bacteriologia, C4.51

Os funcionarios a eles alocados bem como o Responsdvel pelo Laboratério; é permitido
0 acesso ao corpo clinico do HE e a docentes e estudantes de pds-graduacdo que
exercam os seus trabalhos de investigacdo nesta area; ndo é permitido o acesso ao

publico; a chave de acesso encontra-se num chaveiro no gabinete C4.101.

Laboratorios de investigacdo

- Laboratério de Bacteriologia Alimentar, C3.44

A este laboratorio tém acesso os funciondrios a eles alocados bem como o responsavel
pelo laboratdrio; é permitido o acesso a docentes e estudantes de pés-graduacdo que
exercam os seus trabalhos de investigacdo nesta area; ndo é permitido o acesso ao
publico;

- Sala Asséptica, C3.52

A este laboratdrio tém acesso docentes e estudantes de pds-graduacao que exercam os
seus trabalhos de investigacdo nesta area; ndo é permitido o acesso ao publico;

- Laboratorio de Cultura de Células, C3.75

A este laboratdrio tém acesso docentes e estudantes de pds-graduacao que exercam os
seus trabalhos de investigacdo nesta area; nao é permitido o acesso ao publico; ndo é

permitido o acesso ao publico.
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Estes laboratérios encontram-se permanentemente fechados a chave, encontrando-se

as copias das chaves de acesso num chaveiro a entrada do Preparatério C3.41/2.

Laboratorio alocado a atividades letivas:

- Laboratdério de Aulas Praticas (C0.23/23A)

A este laboratorio tém acesso Professores, estudantes do MIMV e do Mestrado em
Microbiologia que frequentem as unidades curriculares de Microbiologia |,
Microbiologia Il e Imunologia (MIMV) e Microbiologia dos Alimentos (Mestrado em
Microbiologia) e funcionarios a elas alocados; ndo é permitido o acesso ao publico.
Este laboratério encontra-se permanentemente fechado a chave, encontrando-se as

cépias das chaves de acesso no Laboratdrio de Bacteriologia, C4.51.

O Armazém de Reagentes, C3.50 e o Armazém, C4.63 encontram-se permanentemente
fechados a chave, estando as cdpias das chaves no num chaveiro a entrada do
Preparatério C3.41/2 e no Laboratério C4.51, respetivamente. A estes espacos tém
apenas acesso os funciondrios afetos aos laboratérios de diagndstico, bem como
docentes e estudantes de pds-graduagdo que exergcam os seus trabalhos de investigacao

nesta area.

3.5.7 Responsavel pela seguranga

O Responsdvel dos Laboratdrios de Bacteriologia e Micologia para efeitos de garantia
dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual
de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho da FMV.
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3.6 LABORATORIOS DE VIROLOGIA, IMUNOLOGIA, CULTURA DE CELULAS E DOENGAS
INFECCIOSAS

3.6.1 Introdugao

3.6.2 Descrigcdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.6.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

3.6.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacgao
3.6.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

3.6.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

3.6.5.2 Equipamentos de protegao individual

3.6.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.6.7 Responsavel pela seguranca

3.6.1. Introducgao

As instalacdes associadas a atividades de Virologia, Imunologia e Cultura de Células
incluem laboratdrios alocados ao Centro de Diagnéstico, laboratérios de investigacdo e
armazéns da FMV, bem como dois laboratdrios para aulas praticas.

Os laboratérios inseridos no Centro de Diagndstico participam na prestacdo de servicos
a comunidade no dominio do diagndstico serolégico e molecular em virologia. A bateria
de andlises atualmente oferecida inclui o diagndstico molecular dos agentes virais e dos
hemoparasitas mais significativos dos animais de companhia e o diagndstico serolégico
de retrovirus dos felinos. Os laboratdrios de Virologia e de Cultura de Células também
d3o apoio ao ensino e a investigacao.

Os laboratdrios de investigacdo sdo utilizados por diferentes servicos, nomeadamente
de Microbiologia, Virologia, Imunologia e Doencas Infeciosas, no ambito de projetos de
investigacao.

Nos laboratdrios de aulas (C0.23, C0.23A, C0.22 e C0.22A) decorrem as aulas praticas
das unidades curriculares Microbiologia I, Microbiologia I, Imunologia, Patologia e

Clinica das Doencas Infeciosas | e Il do MIMV.

3.6.2. Descrigao sumadria dos espacos e sua localizacdo

Na FMV existem dois laboratérios onde se realizam atividades de Virologia alocados ao
Servico de Diagnéstico:

- C4.50 - Laboratério de Virologia, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 16A);

- C4.85 - Laboratoério de Biologia Molecular, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura

16A).
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Os laboratérios associados a atividades de investigacdo incluem:

- C4.50 - Laboratodrio de Virologia, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 16A);

- C4.53- Laboratoério de Cultura de Células, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 16A)
- C4.83 — Laboratodrio de Virologia e Imunologia, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura
16A);

- C4.84 — Laboratorio Geral, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 16A)

- C4.85 - Laboratodrio de Biologia Molecular, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura

16A).

O laboratério C4.85 é multidisciplinar, estando associado ao Centro de Investigacdo
Interdisciplinar em Sanidade Animal (ClISA). E utilizado por investigadores em diversas
areas para partilha de equipamento e recursos. Funciona sob a coordenac¢do de um

Investigador designado pelo Coordenador do CIISA.
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Figura 16A

Laboratério de Virologia (C4.50), Laboratério de Cultura de Células (C4.53), Laboratério de Virologia e
Imunologia (C4.83), Laboratério Geral (C4.84) e Laboratdrio de Biologia Molecular (C4.85)
(escala 1:200)

Associados a estes laboratdrios existem dois armazéns para reagentes e materiais, uma
sala asséptica e uma sala para equipamento (balangas):

- C4.57 - Armazém de material de laboratdrio diverso, localizado no 42 piso do Edificio C
(Figura 16B);

- C4.63 - Armazém, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 16B).

- C4.89 - Sala limpa localizada no 49 piso do Edificio C (Figura 16C);

- C4.93 — Sala de Balancas, localizado no 42 piso do Edificio C (Figura 16C).
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Figura 16B
Armazém de Reagentes C4.57 e C4.63
(escala 1:200)

e
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Figura 16C
Sala limpa (C4.89) e Sala de balangas (C4.93)
(escala 1:200).

Existem ainda dois laboratérios onde decorrem aulas praticas:

- C0.23/23A - Laboratério de Aulas Praticas, localizado no piso 0 do Edificio C (referido
no Capitulo 3.5 Bacteriologia);

-C0.22/22A - Laboratédrio de Aulas Praticas de Patologia e Clinica das Doengas Infeciosas

| e Il, localizado no piso 0 do Edificio C (16D).

Figura 16D

Laboratério de Aulas Praticas de Doengas Infecciosas (€C0.22/ 22A)
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3.6.3 Identificagao dos riscos proprios de cada espago
Os riscos inerentes as instalagdes onde decorrem atividades de Virologia e Cultura de

Células incluem riscos biolégicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e riscos de acidente.

Risco biolégico

As instalacdes laboratoriais associadas a atividades de Virologia e Cultura de Células sdo
Laboratérios de Nivel 1 e 2 de Seguranca Bioldgica. Tanto nos laboratdrios alocados ao
Servigo de Diagndstico (C4.50, C4.85) como nos associados a atividades de investigacdo
em Virologia e Cultura de Células (C4.53, C4.83, C4.84, C4.85) ou a atividades letivas
(C0.22/22A) apenas se manipula agentes bioldgicos dos grupos 1 e 2 (Decreto-Lei n2.
84/97 de 16 de Abril). O laboratério C4.83, devido a sua utilizacdo como laboratério para
manipulacdo de células infetadas com virus, estad equipado com um autoclave e com um
sistema de exaustdo de ar forcado através de filtros HEPA. Todo o material manipulado
no laboratorio é esterilizado, antes de sair do laboratodrio.

Nestes laboratérios ndo se manipula agentes bioldgicos dos grupos 3 e 4, de acordo com
a lista de classificacdo de agentes bioldgicos (Portaria n2. 1036/98 de 15 de Dezembro).
Nos Armazéns C4.57 e C4.63, na sala limpa (C4.89) e na sala de balancas (C4.93),
atendendo a atividade neles desenvolvida, ndo se antecipa a existéncia de riscos
biolégicos especificos.

A prevencgdo destes riscos pressupde o bom uso dos equipamentos de protecdo coletiva
de cada laboratério e a obrigatoriedade de uso dos equipamentos de protecao

individual de acordo com as especificidades das tarefas e a classe de risco biolégico.

Risco Quimico

Nas vdrias instalacOes associadas a atividades de Virologia e Cultura de Células (C4.50,
C4.84, C4.85, 4.53, C4.83) estdo presentes agentes quimicos perigosos (Decreto-Lei n.2
24/2012 de 6 de fevereiro).

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos equipamentos de protecdo coletiva
de cada laboratério, incluindo o armazenamento dos reagentes em armarios proprios
de acordo com o agrupamento a que pertencem. A gestdo dos residuos produzidos,

solidos e liquidos, é feita de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da
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FMV. A protecao destes riscos inclui ainda a obrigatoriedade de uso dos equipamentos
de protecado individual de acordo com as especificidades das tarefas e dos reagentes a

utilizar.

Riscos Fisicos e Ergonémicos
Nas instalagdes C4.50, C4.53, C4.83, C4.84, C4.85, C4.57, C4.63, C4.89, C4.93 e
C0.22/22A atendendo as atividades nelas desenvolvidas, ndo se antecipa a existéncia de
riscos fisicos especificos. E de registar, contudo, o calor excessivo nos meses de vero, a
controlar por sistemas de ventilacdo e refrigeracao do ar.
Nos laboratdrios C4.50, C4.53 e C4.83 existem camaras de biosseguranca Classe Il Type
A/B3 com ldmpadas que emitem radiagdo ultravioleta, cujos valores diarios limites de
exposicdo estdo definidos por lei como sendo de 8 horas (Lei n.2 25/2010 de 30 de
Agosto). A prevencgdo deste risco pressupde o bom uso dos equipamentos referidos.
Tanto nos laboratérios alocados ao Servico de Diagndstico (C4.50 e C4.85) como nos
associados a atividades de investigacdo em Virologia e Cultura de células (C4.50, C4.83,
C4.84 e C4.85) ou no laboratério destinado a atividades letivas praticas (C0.22/ 22A)
podem ocorrer os seguintes acidentes:

a. Ferimentos por cortes e abrasao;

b. Derrame de materiais potencialmente lesivos, incluindo produtos quimicos;

c. Incéndio.

Nos Armazéns C4.57 e C4.63, ndo se antecipam riscos de acidente.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos de emergéncia previstos
no Plano de Emergéncia Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos

Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Trabalho e Formacao).

3.6.4 Equipamentos que requerem formagao prévia e responsaveis por essa formagao
Nos laboratérios alocados as atividades de Virologia e Cultura de células existe
equipamento especifico cuja utilizacdo requer formacdo prévia. Os responsdaveis por
essa formacdo sdo os Docentes Responsaveis por cada Laboratério ou o Técnico de

Laboratério mais experiente.
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Nos armazéns C4.57 e C4.63 ndo existe equipamento que requeira formacao prévia.

Laboratorios alocados ao Centro de Diagndstico

- Laboratério de Virologia, C4.50:

Camara de fluxo laminar (Nuaire Biological Safety Cabinets Classe Il Type A/B3
Incubadora de CO2 (CO2 Water Jacketer Incubator, Nuaire IR auto-flow)
Microscépio Olympus CH30

Microscépio invertido Olympus CK2-L

Balanca Mettler PB303 Delta range

Microcentrifuga Sigma 2K15

Microcentrifuga Heraeus Biofuge pico

Microcentrifuga Thermoscientific, Heraeus Fresco 21

Bico de Bunsen.

Laboratorios de investigacdo:

- Laboratorio de Cultura de Células, C4.53:

Estufa Memmert

Contentor de Azoto liquido, Statebourne Biorack 6000

Camara de fluxo laminar (Nuaire Biological Safety Cabinets Classe Il Type A/B3)
Camara de fluxo laminar horizontal Gelaire Flow Laboratories HF72
Incubadora de CO2 (CO2 Water Jacketer Incubator, Nuaire IR auto-flow)
Centrifuga Beckman GPR

Microscépio Zeiss

Microscépio invertido CK-30

Banho de dgua Shel Laboratories.

- Laboratdrio de Virologia e Imunologia C4.83:

2 camaras de fluxo laminar Gelaire BSB 4

Incubadora de CO2 (CO2 Water Jacketer Incubator, Nuaire IR auto-flow)
Incubadora de CO2 Heal Force

Microscépio Olympus CH2
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Microscépio Olympus IX70
Autoclave vertical

Cytospin 2 Shandon.
Microscentrifuga Sigma 1-15PK

Centrifuga Labocene Scanspeed ISBor

- Laboratério Geral C4.84:

Balanca Kern EG

Balanca Mettler AE200

Potenciémetro pH Hanna HI 4521

Sistema Biorad para electroforese e transferéncia de proteinas
Fonte de alimentacdo Enduro 300V

Fonte de alimentacdo BioRad PowerPac Basic

Banho de dgua GFL 1083

Microcentrifuga Sigma 202M

Placa de agitacdao GFL 3011.

- Laboratdrio de Biologia Molecular, C4.85:

Incubadora orbital Shell Lab Sl series

Cleanspot PCR/UV workstation CBS scientific
Microcentrifuga Heraeus pico 17

Microcentrifuga Thermoscientific, Heraeus Fresco 17
Placa de agitagao Minishaker VWR

2 Banhos secos Grant Bockel BBA

Sistema Biorad para electroforese e transferéncia de proteinas
Sistemas para electroforese horizontal de acidos nucleicos
2 Fontes de alimentacdo BioRad PowerPac Basic

1 Fonte de alimentagdo EC105 (EC Aparattus Corporation)
Nanodrop2000c ThermoScientific

Incubador de hibridacdo Robbins Scientifica 1000
Crosslinker UV Hoefer

Banho de dgua Grant
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Microondas Thor
Hot de extragao Prutscher

Bicos de Bunsen

- Sala Limpa, C4.89:
Cleanspot PCR/UV workstation

Microscépio Nikon.

- Sala de Balancgas, C4.93:

Termociclador convencional Prime (1 bloco 96)

Termociclador convencional (2 blocos 48) VWR

Termociclador em tempo real Applied Biosystems 7300 com computador de bancada
Dell

Termociclador em tempo real Applied Biosystems StepOnePlus, com computador
portatil Dell

Transiluminador VWR

Sistema de visualizagdo Chemidoc XRS+ BioRad com computador de bancada Dell
Estufa Memmert

Estufa Binder.

Laboratério de Aulas Praticas, C0.22/22A:

Microscépio Leitz Dialux 20, com Wild Photoautomat MPS 45 e Conjunto alimentador
Wild Herburgg HBO50 W

Microscépio invertido Wild Vilovert

12 Microscépios Olympus C011

Centrifuga de bancada Hettich Universal

PC HP Compaq

Monitor HP L 1506

Frigorifico Castor Deluxe

Frigorifico Electrolux

Estufa de incubacdo J. G. Moedas Modelo 6

Estufa de incubacdo Memmert TV30U
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Transiluminador 4408 AHIS
15 Bicos de Busen Activos

15 Bicos de Busen Nao Activos.

Os equipamentos em uso nos laboratérios tém Manuais de Utilizagcdo disponiveis no

respetivo laboratério em dossier préprio.

3.6.5 Identificacdo dos equipamentos de protec¢ao disponiveis
3.6.5.1 Equipamentos de protegao coletiva
3.6.5.1.1 Equipamentos de protecdo coletiva comuns a todas as instalacdes dos
Laboratérios de Virologia e Cultura de Células
Em todas as instalacdes estd assegurado o seguinte:
a. Camaras de exaustdo (hotes);
b. Camaras de fluxo laminar;
c. Chuveiro de emergéncia;
d. Lava-olhos;
e. Contentores de vdrios tipos para eliminagdo de residuos, incluindo cortantes;

f. Extintores de facil acesso e devidamente assinalados.

Os funcionarios e restantes utentes dos laboratérios tém disponiveis gabinetes e

vestidrios com cacifos para guardar roupas e objetos pessoais.

Em todos os espacos acima mencionados ha acesso a:
a. 2 carretéis, um localizado no corredor de acesso ao laboratdrio e outro junto ao
elevador;
b. 2 extintores de incéndios, um localizado no corredor de acesso ao laboratorio e
outro junto ao elevador;
c. Caixa de Primeiros Socorros devidamente equipada e facilmente acessivel no

preparatério C4.46.
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3.6.5.1.2 Equipamentos de protecao coletiva por espago

Os laboratdrios alocados ao Servigo de Diagndstico (Laboratério de Virologia C4.50) e os
laboratérios de investigacdo (Laboratdrio de Cultura de Células, C4.53, Laboratério de
Virologia e Imunologia C4.83, Laboratério Geral C4.84 e Laboratério de Biologia
Molecular C4.85) dispdem de lava-olhos e chuveiro de emergéncia e tém acesso a um
autoclave para descontamina¢do de material, localizado na zona suja do preparatério
C4.46 e outro destinado a preparacao e esterilizacdo de material limpo localizado na
zona limpa (C4.47/8).

Os Laboratérios de investigacdo C4.50 (Laboratdrio de Virologia) e o C4.53 (Laboratoério

de Cultura de Células), possuem cdmaras de protecdo bioldgica de Classe Il Type A/B3.

3.6.5.2 Equipamentos de protegao individual

Quer nos Laboratérios de Virologia, C4.50 e de Biologia Molecular C4.85, quer nos
Laboratérios de investigacdo (Laboratdrio de Cultura de Células, C4.53, Laboratério de
Virologia e Imunologia C4.83, Laboratério Geral C4.84 e Laboratério de Biologia
Molecular C4.85) é obrigatério o uso dos equipamentos de protecdo individual
apropriados, tais como: bata branca a utilizar exclusivamente nestes locais. E ainda
obrigatério o uso de luvas e mdscara, nomeadamente quando da utilizacdo de
contentores de azoto liquido e sempre que tal se justifique. Nos laboratérios de Cultura
de Células (C4.53) e no laboratério de Virologia e Imunologia C4.83, é obrigatério o uso
de batas descartaveis, de utilizacdo exclusiva nos referidos espacos. Nos laboratdrios

C0.22/C0.22A reservados a atividades letivas, é obrigatdrio o uso de bata.

3.6.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores

Laboratorios alocados ao Servico de Diagndstico da FMV:

- Laboratério de Virologia, C4.50

A este laboratdrio tém acesso os funcionadrios a eles alocados bem como o Responsavel
pelo Laboratdrio; é permitido o acesso ao corpo clinico do HE e a estudantes de pds-
graduacdo que desenvolvam os seus trabalhos de investigacdo nesta drea; ndo é
permitido o acesso ao publico; a chave de acesso encontra-se num chaveiro na zona

limpa do preparatdrio de piso C4.47/8.
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Laboratorios de investigacdo:

- Laboratdrio de Cultura de Células, C4.53 e Laboratdrio de Virologia e Imunologia C4.83
A estes laboratérios tém acesso os funciondrios a eles alocados bem como os
Responsaveis pelos Laboratdrios; é permitido o acesso a docentes e estudantes de pds-
graduacdo que desenvolvam os seus trabalhos de investigacdo nesta area com
autorizacdo do Responsavel; ndo é permitido o acesso ao publico;

- Sala Limpa C4.89

A este laboratdrio tém acesso docentes e estudantes de pods-graduacdo que
desenvolvam os seus trabalhos de investigacdo nesta area com autorizacdo do
responsavel; ndo é permitido o acesso ao publico;

Estes laboratdrios tém um acesso restrito; as cdpias das chaves de acesso encontram-se

num chaveiro na sala C4.101.

- Laboratdrio de Biologia Molecular C4.85

A este laboratdrio tém acesso os funcionadrios a eles alocados bem como o Responsavel
pelo Laboratério; é permitido o acesso a docentes e estudantes de pds-graduacdo que
desenvolvam os seus trabalhos de investigacdo nesta area; nao é permitido o acesso ao
publico;

- Sala de balangas C4.93

O acesso a esta sala é permitido a docentes e estudantes de pds-graduacgdo que
desenvolvam os seus trabalhos de investigacdo nesta area; ndo é permitido o acesso ao

publico;

O Armazém de Reagentes C4.57 e o Armazém C4.63 encontram-se permanentemente
fechados a chave, estando as cdpias das chaves colocadas em chaveiros na sala C4.101
e na zona limpa do preparatdério de piso C4.47/8. A estes espagos tém apenas acesso 0s
funciondrios afetos aos laboratérios de diagndstico e de investigacdo, bem como
docentes e estudantes de pds-graduacdo que desenvolvam os seus trabalhos de

investigacdo nesta area.
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Laboratério de Aulas Praticas (C0.22/ 22A)

A este laboratdrio tém acesso docentes, estudantes do MIMV que frequentem unidades
curriculares de Patologia e Clinica de Doencas Infecciosas | e Il, e de Medicina das
Populagdes, e funcionarios a eles alocados; ndo é permitido o acesso ao publico.

Este laboratdrio encontra-se permanentemente fechado a chave, encontrando-se as

cOpias das chaves de acesso no gabinete C4.101.

3.6.7 Responsavel pela seguranca

Os responsaveis dos Laboratérios de Virologia, Imunologia, Cultura de Células e Doencas
Infecciosas, para efeitos de garantia de observancia dos procedimentos de Seguranca,
Higiene e Saude estdo indicados no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de

Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacédo e de Trabalho da FMV.
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3.7 LABORATORIOS DE PARASITOLOGIA E DOENGAS PARASITARIAS

3.71
3.7.2
3.7.3
3.7.4
3.7.5

Introducgao

Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevencao
Equipamentos que requerem formacao prévia e responsdveis por essa formacgao
Equipamentos de protecao disponiveis

3.7.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva
3.7.5.2 Equipamentos de protecdo individual

3.7.6
3.7.7

Regras de acesso aos espacos e utilizadores
Responsavel pela seguranca

3.7.1 Introdugdo

As instalacOes associadas a atividade de Parasitologia e Patologia e Clinica das Doencas

Parasitdrias incluem: laboratdrios utilizados para aulas praticas de unidades curriculares

obrigatdrias (Parasitologia | e Il e Patologia e Clinica das Doencgas Parasitarias) e

opcionais (Entomologia Forense, Doencas Infecciosas e Parasitarias Tropicais, Sanidade

Apicola), dos mestrados de Biologia Ambiental e Humana da FCUL, Engenharia

Zootécnica, parceria com o ISA, Microbiologia, parceria com o IST; laboratérios de

prestacdo de servicos de diagndstico parasitolégico; sala de microscopia de

fluorescéncia; laboratdrios de investigacdo; carracoteca e armazém.

No conjunto dos servigos de diagndstico parasitolégico estdo incluidas:

1.

2.

Analises para pesquisa e identificacdo de protozodrios, helmintes e artréopodes
requeridas pelo HE e por entidades externas, através de técnicas seroldgicas,
hematoldgicas, coproldgicas, moleculares e de identificagdo morfoldgica;

Andlises requisitadas por diversas entidades, incluindo diagndstico
entomoldgico em apoio as necropsias forenses requisitadas pelo Ministério

Publico.

Os laboratoérios de prestacdo de servicos associados a Parasitologia e Doencgas

Parasitdrias prestam igualmente apoio a projetos de investigacao.
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3.7.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio

Os laboratdrios de Parasitologia e Doencgas Parasitarias funcionam nos seguintes

espacos (Figura 17):

Edificio C
Piso 0

C0.18/19 - Laboratério de aulas praticas com bancadas e microscopios;

AMCS COCl x B AMC2

PIC8 PCC4

Figura 17A

Laboratorio de aulas praticas de Parasitologia e Doencas Parasitdrias

Piso 4

C4.11 — Laboratério de Saude e Producdo Animal Tropicais

C4.12 — Laboratério de prestacdo de servicos

C4.13 — Carragoteca

C4.42 — Sala de microscopia de fluorescéncia e de biologia molecular
C4.43 — Laboratdrio de investigacdo

C4.54 — Laboratdrio de investigacdo

C4.23 — Armazém de materiais de uso corrente
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C4.43

C4.54

Figura 17B

Laboratério de Satide e Produg¢do Animal Tropicais (C4.11), Laboratdrio de prestagdo de servigos
(C4.12), Carragoteca (C4.13), Sala de microscopia de fluorescéncia e de biologia molecular (C4.42),
Laboratério de investigacdo (C4.43), Laboratério de investigacdo (C4.54) e Armazém (C4.23)

3.7.3 Identificagdao dos riscos préprios de cada espago e sua prevengao

Os riscos que podem estar presentes nos espacos utilizados pela Parasitologia e Doencas
Parasitarias sdo riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos, e ainda acidentes.

E obrigatéria a observancia de todas as regras basicas de Seguranca e Higiene
implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca

Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho.

Edificio C

Piso 0

C0.18/19 — Laboratédrio de aulas praticas com bancadas e microscopios

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos, devido a manipulacdo de parasitas conservados em
alcool a 70%, a manipulagdo de reagentes em aulas de demonstragao de diversas
técnicas parasitoldgicas (em amostras de sangue, fezes e endo/ectoparasitas) e ainda
da utilizacdo ocasional de parasitas e de pecas anatdomicas conservadas em liquidos

fixadores.

Piso 4

C4.11 — Laboratério de Saude e Producdo Animal Tropical
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Riscos bioldgicos, fisicos e quimicos, associados ao processamento de amostras no

ambito da investigacdo.

C4.12 — Laboratdrio de prestacdo de servicos (técnicas de rotina para preparacdo de
amostras para analise parasitolégica)
Riscos bioldgicos, fisicos e quimicos, associados ao processamento de amostras

recebidas para pesquisa e identificacdo de parasitas.

C4.13 — Carragoteca

Riscos bioldgicos, fisicos e quimicos.

C4.42 — Sala de microscopia de fluorescéncia e de biologia molecular

Riscos fisicos, quimicos e ocasionalmente bioldgicos.

C4.43 — Laboratdrio de Investigacao

Riscos bioldgicos, fisicos e quimicos, associados ao processamento de amostras no
ambito da investigacao.

C4.54 — Laboratdrio de investigacdo

Riscos bioldgicos, fisicos e quimicos, associados ao processamento de amostras no
ambito da investigacdo.

C4.23 — Armazém de materiais de uso corrente

Riscos, fisicos e quimicos (reagentes armazenados em armarios).

A prevencgao dos riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Biolégicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratdrio (ventilagdo
forcada, camaras de fluxo laminar classe Il e hotes, chuveiros e lava-olhos), incluindo a
observancia das regras relativas a gestdao dos residuos produzidos de acordo com o
Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecdo inclui ainda a
obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e a classe

de risco bioldgico.

158



O risco biolégico dos laboratérios de Parasitologia e de Doencas Parasitarias é de classe
1 e 2, atenuado pelo facto de frequentemente se manipular parasitas conservados em

alcool a 70% e a 96%.

Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratério, incluindo
0 armazenamento dos reagentes em armadrios préprios de acordo com o agrupamento
a que pertencem. A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é feita de acordo
com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecdo destes riscos inclui
ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e
dos reagentes a utilizar. Esta questao é particularmente relevante no que se refere aos
espacos onde se manipula material fixado em formol.

Quando do trabalho em hote (C4.12) para manipulacdo de amostras fecais e ou 6rgdos
parasitados estdo estipuladas as seguintes regras:

a. A manipulacdo e corte sdo efetuados com o uso de EPI, a saber, bata e avental,
com mascara apropriada, luvas e éculos protetores;

b. Todos os utilizadores da hote devem deixa-la limpa de detritos. Os materiais
utilizados sdo submetidos a lavagem, em bacia prépria para o efeito, no
Laboratoério C4.12, sendo todos os residuos remanescentes colocados no caixote
de residuos apropriado,

c. Todas as bacias de lavagem sdao mantidas limpas e sem qualquer tipo de material

no seu interior.

Nas aulas praticas e exames praticos na sala C0.18/19, em que ha manipulagdo de
parasitas/pecas conservados em alcool a 70% e/ou utilizacdo de outros reagentes,

durante as aulas é utilizada ventilacdo for¢cada e as janelas sdo mantidas abertas.

Riscos Fisicos e Ergondmicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, em particular os sistemas de
extracdo forcada de ar contaminado, e o ar condicionado nos laboratérios onde as
condicbes atmosféricas e o calor dispersado pelos equipamentos podem interferir no

bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.
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Todos os laboratdrios estdo equipados com cadeiras préprias adaptadas a altura das

bancadas de trabalho.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho).

3.7.4 Equipamentos que requerem formagao prévia e responsaveis por essa formag¢ao
Todos os equipamentos em uso nos laboratdrios tém Manuais de Utilizacdo disponiveis
nos respetivos Laboratérios em dossier prdprio. Seguidamente enunciam-se, para cada

espaco, os equipamentos mais importantes e que podem necessitar de formagao.

Edificio C

Piso 4

C4.11 — Laboratdrio de Saude e producdo Animal Tropical

. Camara de fluxo laminar Telstar (Classe II) — Formacgdo dada pelos orientadores
diretos (doutorados) da investiga¢cdo em curso.

] Camara de fluxo laminar Microflow (Classe Il) — Formacdo dada pelos
orientadores diretos (doutorados) da investigacdao em curso.

= Estufa Heal Force HF151UV CO2 — Formacdo dada pelos orientadores diretos
(doutorados) da investigacdo em curso.

] Centrifuga Eppendorf 5810R — Formacdo dada pelos orientadores diretos
(doutorados) da investigacdo em curso.

= Microcentrifuga Eppendorf 5415R — Formacdo dada pelos orientadores diretos
(doutorados) da investigacdo em curso.

= Microcentrifuga VWR MicroStar 17R — Formacao dada pelos orientadores diretos
(doutorados) da investigacdo em curso.

. Microscépio Olympus CH30 — Formacdo dada pelos orientadores diretos
(doutorados) da investigacdo em curso.

. Microscépio invertido Olympus CKX41 — Formacdo dada pelos orientadores

diretos (doutorados) da investigagcdo em curso.
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= Lavador de placas ELISA Labsystems WellWash 4 MK2 — Formag¢ao dada pelos
orientadores diretos (doutorados) da investigacdao em curso.

o C4.12 — Laboratério de técnica de rotina para prepara¢cdo de amostras para
analise parasitoldgica.

= Estufas Memmert — Formacdo dada pela Técnica Superior de Parasitologia e
Doencas Parasitarias que habitualmente a utiliza.

] Centrifugas Hettich EBA 85 e P Selecta Centronic — Formacdo dada pela Técnica
Superior de Parasitologia e Doencas Parasitarias que habitualmente a utiliza.

. Microscépios: Olympus CX31, Olympus BX40, Olympus CH30 e Micros e ainda
um estereomicroscopio CETI - a formacdo é dada pelos Docentes e Técnica Superior de
Parasitologia e Doencas Parasitarias.

. Hote — Formacdo dada pela Técnica Superior de Parasitologia e Doencas

Parasitdrias que habitualmente a utiliza.

C4.13 — Carragoteca

. Reptile max 60, utilizado para manutencao de coldnias de ixodideos. Unicamente
utilizado por uma doutoranda.

= Estereomicroscopio Euromex - a formacdo é dada pelos Docentes, pelos

investigadores e pela Técnica Superior de Parasitologia e Doencas Parasitdrias.

C4. 42 — Sala de microscopia de fluorescéncia e de biologia molecular

] Microscépio de imunofluorescéncia com sistema de microfotografia digital
Olympus BX50 — a formacdo é dada pelos Docentes e pela Técnica Superior de
Parasitologia e Doencas Parasitarias. Existe um resumo dos pontos mais importantes,
disponivel ao lado do microscépio no qual o sistema estd montado; hd um caderno para
registo dos utilizadores.

. Equipamento de biologia molecular — termociclador Eppendorf - Mastercycler
Gradient, transiluminador Hoefer MacroVue UV-25 e homogeneizador por agitacdo a
alta-velocidade (TissueLyser Il). Formacdo dada pelos docentes e pelos investigadores

mais proficientes em biologia molecular.
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C4.43 — Laboratério de investigacdo

= 2 estufas verticais ISCO FDT 250 e 1 estufa de bancada WTC Binder. Formacgao
dada pelos Docentes, pela Técnica Superior e pelos investigadores.

= Centrifuga Sigma 3K10. Formacao dada pelos Docentes, pela Técnica Superior e
pelos investigadores.

= Bomba de vacuo Vacum Pump GE Motors. Formacdo dada pelos Docentes, pela
Técnica Superior e pelos investigadores.

. Sonicador Sonorex Super RK 106. Formacdo dada pelos Docentes, pela Técnica
Superior e pelos investigadores.

= 3 Fontes de alimentacdo electroforese: Bio-Rad; Pharmacia Biotech EP45 3500;
Consort E431. Formacdo dada pelos orientadores diretos (doutorados) da investigacdo
em curso.

. 3 Tinas electroforese. Formacdo dada pelos orientadores diretos (doutorados)
da investigacdo em curso.

. Banho Maria Julabo F25. Formacdo dada pelos Docentes, pela Técnica Superior

e pelos investigadores.

C4.54 — Laboratério de investigacdo.

= Microscépio Olympus, modelo CH30RF200. Formacao dada pelos Docentes, pela
Técnica Superior e pelos investigadores com experiéncia em microscopia.

= Estereomicroscépio Olympus SZ51. Formacgao dada pelos Docentes, pela Técnica

Superior e pelos investigadores com experiéncia em microscopia.

3.7.5 Equipamentos de protecgdo disponiveis
3.7.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

Os laboratérios do Edificio C a seguir discriminados estdo equipados com:

Piso O

C0.18/19 — Laboratdrio de aulas praticas

. Ventilacdo através de janelas para o exterior
° Chuveiro de emergéncia
. Lava-olhos
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° Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.

Piso 4

C4.11 — Laboratdrio de Saude e Producdo Animal Tropical

° Hote
° Ventilacdo forgada
) Ar condicionado.

C4.12 — Laboratério de técnica de rotina para preparacdo de amostras para andlise

parasitoldgica.

° Hote - sistema de ventilacdo forcada com chaminé de exaustdo sobre o
processador

. Ar condicionado

. Chuveiro de emergéncia

. Lava-olhos

. Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.

C4.13 — Carragoteca
) Ar condicionado

° Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos .

C4.43 — Laboratério de investigacdo.

. Ventilacdo forcada.

° Chuveiro de emergéncia

. Lava-olhos

° Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.

C4.54 — Laboratério de investigacdo.
. Ar condicionado

. Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.
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C4.23 — Armazém

° Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.

3.5.5.2 Equipamentos de protegao individual

Todos os utilizadores dos laboratdrios estdo obrigados ao uso de bata.

O uso de bata é obrigatdrio nas aulas praticas nos laboratdrios C0.18/19.

Nas aulas de manipulacdo de amostras bioldgicas para analise parasitoldgica e parasitas
conservados é obrigatdrio o uso de luvas descartaveis.

O uso de avental, geralmente descartavel, é facultativo.

3.7.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores

O acesso a todos os laboratdrios e sala dos microscépios faz-se com recurso a chaves
que ficam guardadas em chaveiro/gaveta no laboratério C4.12 e no armazém C4.23.

O dltimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as postas estdo
fechadas e as respetivas chaves no chaveiro. Uma chave do laboratério C4.54 fica
guardada em local que sé os utilizadores conhecem.

O acesso as salas de aula é feito, em exclusivo, pelos docentes e pela técnica que auxilia
na montagem das aulas, mediante chaves guardadas nos gabinetes dos docentes e no

chaveiro do Laboratorio C4.12.

3.7.7 Responsavel pela seguranca

O responsavel dos laboratérios Parasitologia e Doencas Parasitdrias para efeitos de
garantia de observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado
no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local

de Formacao e de Trabalho da FMV.
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3.8 LABORATORIOS DE HISTOLOGIA, PATOLOGIA GERAL E ANATOMIA PATOLOGICA

3.8.1 Introdugao

3.8.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.8.3 Identificacdo dos riscos proprios de cada espaco e sua prevengao

3.8.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacgao
3.8.5 Identificacdo dos equipamentos de protecao disponiveis

3.8.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

3.8.5.2 Equipamentos de protegao individual

3.8.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.8.7 Responsavel pela seguranca

3.8.1 Introdugado
As instalacOes associadas as atividades de Histologia, Patologia Geral e Anatomia
Patolégica incluem laboratérios de aulas praticas das unidades curriculares obrigatérias
do MIMV, Histologia | e Il, Patologia Geral, Anatomia Patoldgica | e Il, e Embriologia.
Incluem ainda laboratdrios de prestacdo de servicos de diagndstico anatomopatoldgico,
sala de microscopia, sala de necropsias, arquivos e armazéns.
Pelas suas caracteristicas a Sala de Necropsias é objeto de capitulo separado (2.1).
No conjunto dos servicos de diagndstico Anatomopatolégico estdo incluidas:
1. A realizagdao de necropsias requisitadas por diversas entidades, incluindo
necropsias forenses requisitadas pelo Ministério Publico;
2. As analises citoldgicas e histopatoldgicas, requeridas pelo HE e por entidades
externas;
3. Avrealizacdo de técnicas de imunohistoquimica.
Os laboratodrios de prestacdo de servigcos prestam igualmente apoio as atividades de

investigacao.

3.8.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio

Os laboratérios de aulas de Histologia, Patologia Geral e de Anatomia Patolégica

funcionam nos seguintes espacos:
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Edificio C

Piso 1

C1-17 - Laboratdrio de aulas praticas com bancadas e microscépios;
C1.18 - Laboratério de aulas praticas com bancadas e microscépios;

C1.19 - Sala de armazenamento de pecas fixadas em formol.

Figura 18A

Laboratério de aulas praticas (C1-17 e C1.18) e
Sala de armazenamento de pegas fixadas em formol (C1.19)

Piso 3

C3.12 Sala de observag¢do ao microscépio, microfotografia e arquivo de diapositivos.

Figura 18B

Sala de observag¢do ao microscépio, microfotografia e arquivo de diapositivos (€C3.12)
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Piso 4

C4.4 — Laboratdrio de técnica de rotina na preparacdo de amostras para analise
histopatoldgica e citoldgica.

C4.5 — Sala do processador automatico de tecidos, de armazenamento de pecas em
processamento e de preparacdo de amostras frescas para fixacao.

C4.6 — Sala de registo de andlises, de arquivo de requisicdes e relatérios e de apoio de
secretariado.

C4.7 — Laboratério de imunohistoquimica.

C4.8 — Sala multiusos e armazém de corantes especiais.

C4.9 —Sala do ultramicrétomo

C4.10 - Laboratério de técnica de rotina na preparacdo de amostras para analise
histopatoldgica.

C4.16 — Arquivo de laminas e de blocos.
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Figura 18C

Laboratério de preparagdo de amostras para analise histopatoldgica e citolégica (C4.4),
sala do processador automatico de tecidos, de armazenamento de pecas e de preparacdo de amostras
frescas para fixagao (C4.5), sala de registo de andlises, de arquivo de requisigoes e relatérios e de
apoio de secretariado (C4.6), laboratério de imunohistoquimica (C4.7), sala multiusos e armazém de
corantes especiais (C4.8), sala do ultramicrétomo (C4.9), laboratério de preparagdo de amostras para
analise histopatolégica (C4.10) e arquivo de laminas e de blocos (C4.16)

167



3.8.3 Identificagao dos riscos proprios de cada espago e sua prevengao

Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espacos utilizados pela Histologia,
Patologia Geral e Anatomia Patoldgica atras descritos sdo riscos biolégicos, quimicos,
fisicos e ergonémicos.

E obrigatéria formacdo adequada a utilizagdo dos espacos e a observancia de todas as
regras basicas de Seguranca e Higiene implementadas na FMV e constantes do Manual
de Procedimentos Gerais de Seguranca Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho.

Edificio C

Piso 1

C1-17 — Laboratdrio de aulas praticas com bancadas e microscépios

Riscos quimicos e fisicos, devido a ocasional utilizacdo de pecas conservadas em
fixadores.

C1.18 - Laboratoério de aulas praticas com bancadas e microscépios

— Riscos quimicos, devido a manipulacdo de reagentes em aulas de demonstracdo da
técnica histoldgica. Riscos bioldgicos em aulas de Embriologia com material fresco de
origem animal (ovos).

C1.19 - Sala de armazenamento de pecas fixadas em formol ou para uso em aulas
praticas

Riscos quimicos, devido a conservagao de pecas em fixadores.

Piso 3
C3.12 Sala de observag¢do ao microscépio; de microfotografia; arquivo de diapositivos

Sem riscos especificos associados.

Piso 4

C4.4 — Laboratério de técnica de rotina para preparacdo de amostras para andlise
histopatoldgica e citoldgica

Riscos fisicos, quimicos e, ocasionalmente, riscos bioldgicos. Todos estes riscos estdo

associados ao processamento de amostras de 6rgdos e tecidos para analise histoldgica.
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C4.5 — Sala do processador automatico de tecidos, de armazenamento de pegcas em
processamento e de preparac¢do de amostras frescas para fixacao

Riscos fisicos, quimicos e, ocasionalmente, riscos biolégicos.

C4.6 — Sala de registo de analises, de arquivo de requisi¢cOes e relatdrios e de apoio de
secretariado

Sem riscos especificos associados.

C4.7 — Laboratério de imunohistoquimica

Riscos quimicos.

C4.8 — Sala multiusos e armazém de corantes especiais

Riscos quimicos.

C4.9 —Sala do ultramicrétomo

Riscos fisicos.

C4.10 - Laboratdrios de técnica de rotina na preparacdao de amostras para andlise
histopatoldgica

Riscos fisicos, quimicos e, ocasionalmente, riscos bioldgicos. Todos estes riscos estdo
associados ao processamento de amostras de 6rgdos e tecidos para analise histoldgica.
C4.16 —Arquivo de laminas e de blocos

Sem riscos especificos associados.

A prevencdo dos Riscos enumerados pressupde para cada caso o uso especifico de EPC

e EPI.

Riscos Biolégicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratdrio (ventilagdo
forcada e hotes, chuveiros e lava-olhos), incluindo a observancia das regras relativas a
gestdo dos residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de
Residuos da FMV. A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo
com as especificidades das tarefas e a classe de risco bioldgico.

O risco biolégico dos laboratdrios de Histologia, Patologia Geral e Anatomia Patoldgica
é de classe 1 e 2, atenuado pelo facto de se manipular tecidos submetidos a fixacdo com

formol a 10%.

169



Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratério, incluindo
0 armazenamento dos reagentes em armarios préprios de acordo com o agrupamento
a que pertencem. A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é feita de acordo
com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecdo destes riscos inclui
ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e
dos reagentes a utilizar.

Esta questdo é particularmente relevante no que se refere aos espacos onde se

manipula material fixado em formol.

Quando do trabalho em hote (C4.4) para corte de amostras para histopatologia estdo
estipuladas as seguintes regras:

a. A manipulacdo e corte sdo efetuados com o uso de equipamento de protecdo
individual, a saber: bata e avental, com mascara apropriada, luvas e dculos
protetores.

b. Todos os utilizadores da hote para corte de material para histopatologia devem
deixa-la limpa de detritos e com a tdbua e o material de corte limpos ou, caso
necessitem de lavagem, junto da bacia prépria para o efeito no Laboratério C4.4,
tendo todos os fragmentos remanescentes do corte sido deitados no caixote de
residuos apropriado.

c. Todas as bacias de lavagem devem ser mantidas limpas e sem qualquer tipo de

material no seu interior.

Nas aulas praticas e exames praticos na sala C1.17, em que ha manipulacdo de pecas
conservadas em formol, estas sdo sujeitas a banho prolongado (minimo de 12 horas) em

agua. Antes e durante as aulas é utilizada ventilagao for¢ada.

Estdo fixadas as seguintes regras para as aulas de pecas:
a. Ao primeiro docente a dar aula de pecas de determinada matéria cabe a tarefa
de, devidamente auxiliado pelo pessoal do Laboratdrio, selecionar as pecas a

apresentar e colocd-las a lavar em dgua corrente, pelo menos 12 horas antes da
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aula, para eliminar o mais possivel os vapores de formol durante a sua exibicao
aos estudantes;

b. Entre as aulas praticas dos diversos turnos, as pecas podem permanecer
mergulhadas em dgua, caso o banho nao se prolongue para la de dois dias;

c. Caso as aulas estejam distantes no tempo mais de dois dias as pegas devem ser
guardadas nos contentores respetivos e assegurada a sua estanquidade;

d. Enquanto estiverem a decorrer aulas deste tipo a ventilagdo forcada no
laboratério ndo deve ser desligada;

e. Ao ultimo docente a dar a aula de determinada matéria cabera, devidamente
auxiliado pelo pessoal do Laboratério, guardar as pecas em formol, assegurando

a sua correta preservagao para uso futuro.

Riscos Fisicos e Ergondmicos

A prevencao destes riscos pressupde o bom uso dos equipamentos de uso coletivo, em
particular os sistemas de extracdo forcada de ar contaminado, e o ar condicionado nos
laboratérios onde as condicdes atmosféricas e o calor dispersado pelos equipamentos
podem interferir no bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.

Todos os laboratdrios estdo equipados com cadeiras préprias adaptadas a altura das

bancadas de trabalho.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho).

3.8.4 Equipamentos que requerem formagao prévia e responsdveis por essa formagdo
Todos os equipamentos em uso nos laboratdrios tém Manuais de Utilizagcdo disponiveis
nas salas onde os mesmos estao a ser utilizados. Seguidamente enunciam-se, para cada

espaco, os equipamentos mais importantes e que podem necessitar de formagao.

Edificio C
Piso 3

C3.12 Sala de observacao ao microscépio; de microfotografia; arquivo de diapositivos
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] Sistema de microfotografia digital Olympus, modelo DP21 — a formacdo é dada
pelos Docentes e Técnicos Superiores de Anatomia Patoldgica. Existe um resumo dos
pontos mais importantes, disponivel ao lado do microscépio no qual o sistema esta
montado; ha um caderno para registo dos utilizadores. Uma versado digital do manual de
instrucdes completo esta instalada no computador da prépria sala.

] Microscépios fotdnicos de luz branca, Olympus e Leica - a formacgdo é dada pelos

Docentes e Técnicos Superiores de Anatomia Patolégica.

Piso 4
C4.4 — Laboratério de técnica de rotina para preparacdo de amostras para andlise

histopatoldgica e citoldgica

. Micrétomo de corredica, Leica — Formacdo dada pela Técnica de Anatomia
Patoldgica.

. Banho-maria - Formacdo dada pela Técnica de Anatomia Patolégica.

. Estufas Memmert — Formacdo dada pela Técnica de Anatomia Patoldgica.

. Bancada de inclusdo Kunz Instruments (CPL4, WD4 e TM1) — Formagao dada pela

Técnica de Anatomia Patoldgica.

] Hote de filtro amovivel - Formacao dada pela Técnica de Anatomia Patoldgica.
C4.5 — Sala do processador automatico de tecidos, de armazenamento de pegcas em
processamento e de preparac¢do de amostras frescas para fixacao

. Processador automatico de tecidos, Leica, modelo TP1020 — Formacdo dada
pelas Técnicas de Anatomia Patoldgica.

= Sistema de exaustdo de gases para o exterior ligado aos armadrios de
armazenamento de pecas e armario para liquidos inflamaveis - Formag¢do dada pelas

Técnicas de Anatomia Patoldgica.

C4.7 — Laboratdrio de imunohistoquimica

. Panela de pressao - Formacao dada pela Técnica de Anatomia Patoldgica que faz
as imunohistoquimicas.

. Microondas - Formacdo dada pela Técnica de Anatomia Patoldgica que faz as

imunohistoquimicas.
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] Leitor de pH - Formacdo dada pela Técnica de Anatomia Patolégica que faz as
imunohistoquimicas.

= Placa quente e agitador magnético - Formacao dada pela Técnica de Anatomia
Patoldgica que faz as imunohistoquimicas.

] Sonicador - Formacdo dada pela Técnica de Anatomia Patolédgica que faz as
imunohistoquimicas.

= Sistema manual Sequenza para imunohistoquimica - Formagdo dada pela Técnica

de Anatomia Patoldgica que faz as imunohistoquimicas.

C4.8 — Sala multiusos e armazém de corantes especiais
. Sistema manual Sequenza para imunohistoquimica - Formacao dada pela Técnica

de Anatomia Patoldgica que faz as imunohistoquimicas.

C4.9 - Sala do ultramicrétomo

. Ultramicrétomo Leica, Modelo Reichert Ultracut S - Formacdo dada pelos
Docentes de Anatomia Patolégica com experiéncia em ultramicrotomia.

= Knifemaker Leica/Reichert - Formacdo dada pelos Docentes de Anatomia

Patoldgica com experiéncia em ultramicrotomia.

C4.10 - Laboratdrios de técnica de rotina na preparacdo de amostras para andlise

histopatoldgica.

= Micrétomos de Minot Leica - Formacdo dada pela Técnica de Anatomia
Patoldgica.
] Estufas Memmert- Formac¢do dada pela Técnica de Anatomia Patoldgica.

3.8.5 Equipamentos de protecgdo disponiveis
3.8.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

Os laboratérios de maior dimensdo (C4.4 e C4.10) estdo equipados com:

. Hote

° Ventilacdo forgada

. Ar condicionado

° Chuveiro de emergéncia
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Lava-olhos

Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos

O laboratdrio onde estd o processador automatico de tecidos e armazenados reagentes

e pecas em formol para processamento (C4.5) esta equipado com:

Sistema de ventilagdo forcada com chaminé de exaustdo sobre o processador
Armdrio para acidos

Armario para inflamaveis

Armadrios com ventilacdo individual

Lava-olhos

Hote de filtro amovivel.

Os laboratérios mais pequenos (C4.7, C4.8, C4.9) estdo equipados com lava-olhos.

Os laboratérios de aulas praticas estdo equipados com:

C1.17

Ventilacdo forcada
Chuveiro de emergéncia

Lava-olhos

Hote
Ventilacdo forgada
Chuveiro de emergéncia

Lava-olhos

A sala de armazenamento das pecas fixadas em formol (C1.19) dispde de ventilagdo

forcada.

3.8.5.2 Equipamentos de protegao individual

Todos os utilizadores dos laboratdrios estdo obrigados ao uso de bata. Todos os

manipuladores de pecas em formol estdo obrigados ao uso de:
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° Bata

° Luvas
. Mascara com filtro
o Oculos.

O uso de bata é obrigatério nas aulas praticas nos laboratérios C1.17 e C1.18.
Nas aulas de manipulacao de pecas conservadas em formol é obrigatdrio o uso de luvas
descartaveis.

O uso de avental, geralmente descartdvel, é facultativo.

3.8.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores

O acesso a todos os laboratdrios, armazéns e sala dos microscépios faz-se com recurso
a chaves que ficam guardadas em chaveiro no laboratério C4.4.

O dUltimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as postas estdo
fechadas e as respetivas chaves no chaveiro. Uma chave do laboratério C4.4 fica
guardada em local que sé os utilizadores conhecem. Essa chave é usada igualmente para
abrir a porta do C4.4 de manha.

O acesso as salas de aula e a sala de armazenamento das pecas fixadas (C1.19) é feito,
em exclusivo, pelos docentes e pelos técnicos que auxiliam na montagem das aulas,

mediante chaves guardadas no chaveiro do Laboratério C4.4.

3.8.7 Responsavel pela seguranga

O responsavel dos Laboratérios de Histologia, Patologia Geral e de Anatomia Patolégica
para efeitos de garantia de observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e
Saude estd indicado no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca,

Higiene e Salde no Local de Formacao e de Trabalho da FMV.
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3.9 LABORATORIO DE BIOQUIMICA

3.9.1 Introdugao

3.9.2 Descrigdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.9.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

3.9.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacgao
3.9.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

3.9.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

3.9.5.2 Equipamentos de protegao individual

3.9.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.9.7 Responsavel pela seguranca

3.9.1 Introdugado

As instalacOes associadas a Bioquimica incluem o laboratdrio de aulas praticas de trés
unidades curriculares obrigatérias do MIMV (Bioquimica | e Il e Biologia Molecular da
Célula (C1.21), o Laboratério de Investigacdo de Qualidade dos Produtos de Origem
Animal, onde sdo realizadas atividades de investigacdo e de prestacdo de servicos

laboratoriais a comunidade (C4.45) e um arquivo (C4.56).

3.9.2 Descrigdo sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio
Os laboratérios de aulas praticas, de investigacdo e de prestacdo de servicos da

Bioquimica funcionam nos seguintes espacos:
Edificio C

Piso 1

C1-21 - Laboratodrio de aulas praticas com bancadas
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Figura 19A

Laboratdrio de aulas praticas (C1-21)

Piso 4
C4.45 — Laboratério de investigacdo e prestacdo de servicos na area da bioquimica e
guimica alimentar

C4.56 — Arquivo de material diverso
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Figura 19B

Laboratdrio de investiga¢ao e prestacdo de servigos na drea da Bioquimica
e Quimica Alimentar (C4.45) e arquivo (C4.56)

3.9.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espacgo e sua prevengao
Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espacos utilizados pela Bioquimica

atras descritos sdo riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergondmicos, e ainda acidentes.

E obrigatéria a observancia de todas as regras basicas de Seguranga e Higiene
implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca

Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho.

Edificio C
Piso 1
C1.21 - Laboratdrio de aulas praticas com bancadas

Riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.
Piso 4

C4.45 — Laboratério de investigacdo e prestacdo de servicos na area da Bioquimica e

Quimica Alimentar
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Riscos fisicos e quimicos.
C4.56 — Arquivo de material diverso

Sem riscos especificos associados.

A prevencgao dos Riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Fisicos e Ergonémicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, em particular os sistemas de
extracdo forcada de ar contaminado, e o ar condicionado nos laboratérios onde as
condicbes atmosféricas e o calor dispersado pelos equipamentos podem interferir no
bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.

Todos os laboratérios estdo equipados com cadeiras prdprias adaptadas a altura das

bancadas de trabalho.

Riscos Quimicos

Todos os procedimentos relacionados com a manipulacdo de produtos quimicos
deverado realizar-se de modo a garantir a seguranca de todos os que trabalham no
laboratério e fora dele. Alguns reagentes apresentam propriedades potencialmente
perigosas que implicam procedimentos laboratoriais e precaugdes especificas de forma

a minimizar o risco associado a exposi¢do. Dentro destes reagentes incluem-se:

. Solventes inflamaveis;

. Substancias ou misturas quimicas altamente reativas;

) Substancias ou misturas quimicas corrosivas;

) Substancias ou misturas quimicas com toxicidade elevada e/ou crdénica;
° Gases comprimidos.

Durante o manuseamento/manipulacdo de substdncias quimicas perigosas (C1.21 e
C4.45) existem procedimentos e regras que deverdo ser obrigatorios:
a. Ler as instrugdes ou ficha de seguranga dos produtos quimicos fornecida pelo
fabricante;

b. Reconhecer os pictogramas de perigo presentes nos rotulos das embalagens;
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c. Certifique-se que os exaustores e hotes estdo a funcionar convenientemente e
utilize-as para todas as operagbes com produtos quimicos considerados
perigosos, de modo a minimizar a sua exposi¢ao a esses produtos;

d. Mantenha a janela da hote o mais descida possivel enquanto esta a trabalhar e
sempre descida nas restantes ocasioes;

e. Todos os frascos/produtos devem estar corretamente rotulados e de modo
legivel;

f. Manter os recipientes de produtos quimicos bem fechados e té-los apenas
abertos aquando da retirada da toma a usar. Retirar apenas a quantidade
necessaria para a operacdo. Ndo repor o reagente ndo usado na embalagem
original;

g. O material usado deve ser passado por dgua corrente, colocado no recipiente
préprio com destino a sala de lavagens. Nunca deixar que se acumule material
sujo nas cubas de lavagem;

h. Os residuos laboratoriais produzidos devem ser separados de acordo com as
tipologias definidas e colocados em recipientes e contentores adequados
existentes nos laboratoérios;

i. Para a deposicdo dos residuos laboratoriais (quimicos e biolégicos) devem
seguir-se os procedimentos acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de
Residuos da FMV;

j- As luvas devem ser sempre retiradas antes de mexer em portas, torneiras e
outros dispositivos de uso comum, de forma a evitar a contaminacado de pessoas

e outras areas do laboratério.

A prevencdo destes riscos pressupde ainda o bom uso dos EPC de cada laboratdrio,
incluindo o armazenamento dos reagentes em armarios préprios de acordo com o
agrupamento a que pertencem. A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é
feita de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecdo
destes riscos inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as

especificidades das tarefas e dos reagentes a utilizar.
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Riscos bioldgicos

No decurso de experiéncias ou trabalho com culturas e microrganismos (C1.21), o
acesso ao laboratdrio deve ser limitado apenas a pessoal autorizado, de acordo com os
procedimentos implementados pelo responsavel de laboratério.

a. Usar sempre bata;

b. Lavar as mdos com sabdo/ desinfetante e dgua antes e apds a manipulagdo de
materiais biolégicos, sempre que retirar as luvas e antes de sair do laboratério;

c. Os materiais cortantes e perfurantes devem ser utilizados de acordo com os
respetivos protocolos;

d. Os trabalhos devem ser executados de forma a minimizar ou evitar a formacao
de aerossois;

e. As superficies de trabalho devem ser descontaminadas no minimo, antes de
iniciar um trabalho e sempre que o finalizar, com um desinfetante adequado e
sempre que ocorrer algum pequeno derrame de material bioldgico (alcool a
70°C);

f. Sempre que terminar a aula deve deixar a bancada devidamente organizada e

limpa.

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratdrio (ventilagdo
forcada e hotes, chuveiros e lava-olhos), incluindo a observancia das regras relativas a
gestdo dos residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de
Residuos da FMV. A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo

com as especificidades das tarefas e a classe de risco bioldgico.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Trabalho e Formacgao).

3.9.4 Equipamentos que requerem formagao prévia e responsaveis por essa formag¢ao
Todos os equipamentos em uso nos laboratdérios tém Manuais de Utilizacdo disponiveis
nos Laboratdrios C1.21 e C4.45 em dossier proprio. Seguidamente enunciam-se, para

cada espaco, os equipamentos mais importantes e que podem necessitar de formacao.
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Edificio C

Piso 1

C1.21 — Laboratdrio de aulas praticas

] Espectrofotometro Thermo Spectronic - a formacdo é dada pelos docentes,
investigadores e técnico superior de Bioquimica.

] Cromatografo gasoso didatico Gallenkamp Junior, acoplado a garrafa de azoto -
a formacdo é dada pelos docentes, investigadores e técnico superior de Bioquimica.

] Centrifuga Heittich modelo Rotofix Il - a formacdo é dada pelos docentes,
investigadores e técnico superior de Bioquimica.

= Balancas analitica e balanca monoprato Mettler Toledo - Formacdo dada pela

técnica de Bioquimica.

. Estufa Sotel - Formacao dada pela técnica de Bioquimica.

. Banho-maria Memmert e Grant - Formagado dada pela técnica de Bioquimica.

. Microondas Whirpool - Formacdo dada pela técnica de Bioquimica.

. Potencidmetro Orion - a formacdo é dada pelos docentes, investigadores e

técnico superior de Bioquimica.
. Placas e agitadores lka - a formacdo é dada pelos docentes, investigadores e

técnico superior de Bioquimica.

Piso 4

C4.45 — Laboratédrio de investigacdo e prestacdo de servicos na area da bioquimica e
guimica alimentar

= Sistema de exaustdo de gases para o exterior ligado aos armadrios de
armazenamento de pecas e armario para liquidos inflamdveis - Formacdo dada pelos
docentes, investigadores e técnico superior de Bioquimica.

= Instalacdo de gases certificada pela Air Liquid - Formacao dada pelos docentes e
técnico superior de Bioquimica.

= Cromatografo gasoso (GC) HP6890A (Hewlett-Packard, Avondale, PA, USA) -

Formacao dada pelos docentes e técnico superior de Bioquimica.
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] Cromatodgrafo Liquido de Alta Pressdo (HPLC) Agilent 1100 (Agilent Technologies,
154 Avondale, PA, USA) - Formacdo dada pelos docentes, investigadores e técnico
superior de Bioquimica.

] Cromatografo Liquido de Alta Pressdo (HPLC) Agilent 1200 (Agilent Technologies,
154 Avondale, PA, USA) - Formacdo dada pelos docentes, investigadores e técnico
superior de Bioquimica.

] Cromatodgrafo liquido para andlise de proteinas (FPLC) Akta Amersham
Pharmacia Biotech - Formacao dada pelos docentes, investigadores e técnico superior
de Bioquimica.

. Digestor e destilador Kjeltec System - Formacdo dada pelos docentes,
investigadores e técnico superior de Bioquimica.

. Espectrofotometro Pharmacia - Formacao dada pelos docentes, investigadores e
técnico superior de Bioquimica.

. Densitdmetro Kontron Instruments - Formacdo dada pelos docentes,
investigadores e técnico superior de Bioquimica.

. Centrifugas Heraeus Labofuge 400 e Biofuge 28RS- Formacdo dada pelos
docentes, investigadores e técnico superior de Bioquimica.

= Banho-maria GFL 1083 - Formacao dada pelos docentes, investigadores e técnico
superior de Bioquimica.

= Estufas Melag — Formacdo dada pelos docentes, investigadores e técnico
superior de Bioquimica.

= Potenciometro Radiometer PHM 92- Formacdo dada pelos docentes,
investigadores e técnico superior de Bioquimica.

= Banho de ultrassons Grant MXB14 - Formacgao dada pelos docentes,
investigadores e técnico superior de Bioquimica.

= Placa de aquecimento e agitadores Heidolph - Formagao dada pelos docentes,
investigadores e técnico superior de Bioquimica.

. Balanca analitica Gibertini E42 - Formacdo dada pelos docentes, investigadores
e técnico superior de Bioquimica.

. Concentrador Stuart - Formacdo dada pelos docentes, investigadores e técnico

superior de Bioquimica.
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Evaporador rotativo IKA - Formagao dada pelos docentes, investigadores e

técnico superior de Bioquimica.

As metodologias analiticas que sdo realizadas nestes equipamentos encontram-se

incluidas num ficheiro “Técnicas analiticas” da intranet da Bioquimica.

3.9.5 Equipamentos de protegdo disponiveis

3.9.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

O laboratdrio de aulas praticas de Bioquimica C1.21 estd equipado com:

2 Hotes
Ventilacdo forcada
Chuveiro de emergéncia

Lava-olhos.

O Laboratério de Investigacdo e Prestacdo de Servicos de Bioquimica e Quimica

Alimentar C4.45 estd equipado com:

Hote

Ventilacdo forgada

Ar condicionado

Chuveiro de emergéncia

Lava-olhos

Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos
Armadrio para reagentes

Armadrio para reagentes inflamdveis com ventilacdo individual.

3.9.5.2 Equipamentos de protegao individual

Todos os utilizadores dos laboratdrios (C1.21 e C4.45) estdo obrigados ao uso de bata.

Bata
Luvas
Mascara com filtro

Oculos.
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3.9.6 Regras de acesso aos espagos. Utilizadores

O acesso a todos os laboratérios e armazém faz-se com recurso a chaves que ficam
guardadas no chaveiro do laboratério C4.45.

O ultimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as postas estdo

fechadas e as respetivas chaves no chaveiro.

3.9.7 Responsavel pela seguranca

O responsavel do Laboratério de Bioquimica para efeitos de garantia de observancia dos
procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual de
Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacdo e de

Trabalho na FMV.
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3.10. SECCAO DE TECNOLOGIA DOS PRODUTOS ANIMAIS

3.10.1 Introdugao

3.10.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio: instalacbes
laboratoriais da seccdo de tecnologia dos produtos animais

3.10.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

3.10.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsdveis por essa formacao
3.10.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

3.10.5.1 Descrigdo estrutural comum de protegao

3.10.5.2 Equipamento de protecdo coletiva

3.10.5.3 Equipamento de protecdo individual

3.10.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.10.7 Responsavel pela seguranca

3.10.1 Introdugado
O Manual de Seguranca aplica-se as seguintes areas da Sec¢do de Tecnologia dos
Produtos Animais:

1. Laboratdrio de Microbiologia Alimentar (C2.3 e C2.3A)

2. Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A e C2.18B)

3. Oficina Tecnoldgica (C2.9)

4. Preparatorio (C2.15,C2.16 e C2.17)

5

Laboratério de Biologia Molecular e Investigagdo (C3.45).

Tem por objetivo definir e planear medidas preventivas designadas como Boas Praticas
Laboratoriais, que devem ser implementadas e cumpridas por toda a equipa do
laboratério, funciondrios docentes e ndo docentes, investigadores, estudantes,

estagiarios e visitantes.

Existe um exemplar do Manual de Seguranca na Secao de Tecnologia do Produtos
Animais (STPA), disponivel para consulta. Este manual deve ser lido por todos os
funciondrios e pelos estudantes que realizem trabalho temporario nos laboratérios. O
compromisso de leitura e a assuncdo que as regras nele contidas foram aceites e

compreendidas devera ser evidenciado pela assinatura na Folha de Registo de Estagio.
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3.10.2 Descricido sumaria dos espagos e sua localizagdo no edificio: instalagGes
laboratoriais da sec¢dao de tecnologia dos produtos animais
As instalacGes laboratoriais da Seccdo de Tecnologia dos Produtos Animais (STPA)

compreendem:

Edificio C
Piso 3 (Figura 20A)

Laboratério de Biologia Molecular e Investigacdo (C3.45)

VECB2 VECE1

3.4.7

Figura 20A

Planta representativa do Laboratério de Biologia Molecular e Investigagcdo (C3.45)

Edificio C

Piso 2 (Figura 20B)

Laboratério de Microbiologia Alimentar (C2.3 e C2.3A),
Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A e C2.18B),
Oficina Tecnoldgica (C2.9)

Preparatério (C2.15, C2.16)

Gabinete apoio técnico (C2. 17)

Todos estes laboratdrios inserem-se nos Niveis 1 e 2 de Seguranca Bioldgica Basico.
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REC4

Era3

Figura 20B
Planta representativa do Laboratoério de Microbiologia Alimentar (C2.3 e C2.3A), do Laboratério de
Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A e C2.18B), e da Oficina Tecnoldgica (C2.9) e Preparatoério (C2.15,
C2.16 e C2.17)

3.10.3 Identifica¢do dos riscos préprios de cada espago e a sua prevengao

Os riscos da STPA estdo associados aos perigos biolégico, quimicos e fisicos (Tabela 2).

Tabela 2

Identificacdo do Perigo e Andlise de Risco

Local Identificacdo de Perigos
Laboratério Bioldgico Pesquisa/manipula¢do/conservacdo de
de microrganismos do tipo 1 e 2
Microbiologia | Quimico Manuseamento de reagentes quimicos
(C2.03) (inalagdo/queimadura)

Fisico Utilizacdo de bisturis, ldminas

(queimaduras/cortes)

Laboratério Bioldgico Pesquisa/manipulagdo/conservacgdo de
de Biologia microrganismos do tipo 1 e 2
Molecular Quimico Manuseamento de reagentes quimicos
(C3.45) (inalagdo/queimadura)

Fisico Utilizacao de bisturis, laminas

(queimaduras/cortes)
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Laboratorio
de Quimica

(C2.18)

Quimico

(inalagdo/queimadura)

Manuseamento de reagentes quimicos

Fisico

(queimaduras/cortes)

Utilizacdo de facas, laminas, varetas de vidro

Preparatdrios | Bioldgico Descontaminagdo dos materiais eventualmente
(C2.15, C2.16 contaminados provenientes do Laboratério de
e C2.17) Microbiologia
Quimico Lavagem e preparagao de Material proveniente
(inalagdo/queimadura) dos Laboratérios de Quimica e Microbiologia
Fisico Lavagem e preparacdo de Material proveniente
(queimaduras/cortes) dos Laboratérios de Quimica e Microbiologia.
Utilizacdo de autoclave e estufa de secagem e de
esterilizacdo.
Oficina Quimico Inalacdo de fumos provenientes do fumeiro
Tecnoldgica (inalagdo)
(C2.09) Fisico Utilizacdo de maquinas semi-industriais, fogao
(queimaduras/cortes) industrial, facas, ldaminas etc.
Prevencao

A prevencdo dos perigos passa pela observancia de todas as regras bdsicas de Seguranca

e Higiene implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de

Seguranca Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho.

Como regra adicional da Oficina Tecnoldgica o uso de joias e adornos é proibido,

incluindo relégios, brincos, piercings e unhas posticas. Ndo sdo permitidas as unhas

pintadas, recomenda-se nesse caso o uso de luvas. A utilizacdo de maquilhagem ndo é

recomendada.

Com o objetivo de minimiza¢do do risco a STPA tem instituido um plano de limpeza,

desinfecdo e esterilizacdo de acordo com a Tabela 3:
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Tabela 3

Plano de limpeza, desinfecdo e esterilizagao

Local Lavagem Observagoes | Desinfecdo Esterilizagao
(Uv)
Laboratério de | Paredes, tetos, Anual Nao aplicavel De2em?2
Microbiologia | calhas de meses e sempre
(C2.03 iluminacao, locais que se justifique
de dificil acesso
Todas as Bancadas Bianual Nao aplicavel

e estufas

Bancadas de

Antes e apods

Antes e apods

Trabalho utilizacdao utilizacdo com
Trisan/Alcool a
70°C
Laboratério de | Paredes, tetos, Anual N3o aplicavel Nao aplicavel
Biologia calhas de
Molecular iluminacao, locais
(C3.45) de dificil acesso
Todas as Bancadas Bianual Nao aplicavel

e estufas

Bancadas de

Antes e apods

Antes e apods

Trabalho utilizacao utilizacdo com
Trisan/Alcool a
70°C
Laboratorio de | Paredes, tetos, Anual Nao aplicavel N3o aplicavel
Quimica calhas de
(C2.18) iluminacao, locais
de dificil acesso
Todas as Bancadas Bianual

e estufas
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Bancadas de

Antes e apds

Trabalho utilizacao
Preparatdrios Paredes, tetos, Anual Ap6s utilizacdo Nao aplicavel
(C2.15, C2.16 e | calhas de com lixivia
C2.17) iluminacao, locais

de dificil acesso

Lavatérios, mesas e | Antes e apds

bancadas utilizagcao
Oficina Paredes, tetos, Anual Antes e apds N3o aplicavel
Tecnoldgica calhas de utilizacao de
(C2.09) iluminacdo, locais acordo com o

de dificil acesso plano de

Todas as Bancadas Bianual higienizagado

e Maquinas da ECOLAB

Bancadas de Antes e apods

Trabalho e utilizacao

Maquinas
Camaras Paredes, tetos, Bianual Vinagre de Nao aplicavel
Frigorificas prateleiras, porta e limpeza

chao

Prateleiras, chdo Sempre que

se justifique

Camara de | Interior Antes e apds | Antes e apds Antes e apds

Fluxo Laminar

utilizagcao

utilizagao com
Trisan/Alcool a

70°C

utilizacao

191




3.10.4 Equipamentos que requerem formagdo prévia e responsaveis por essa
formacgao
Todos os equipamentos da sec¢do de Tecnologia tém o seu registo em pastas designadas
“Equipamentos” que se encontram disponiveis para consulta na estante do gabinete
técnico C2. 17. Do dossier EO01 — E019, consta uma lista inicial que se designa “Lista de
Equipamento (E)” com todo o equipamento existente nos laboratérios desta sec¢do por
ordem alfabética e com a seguinte informacao:

Referéncia — que consiste no nimero de entrada do equipamento

Nome do equipamento

Marca

1

2

3

4, Modelo
5 Data de aquisicao
6

Localizacdo na seccao.

Em cada separata de equipamento existe uma “Folha de Registo de Intervencdes “ e
Manual de Utilizac3o.

Na “Folha de Registo de Intervencdes” é efetuado o registo das avarias, reparacdes e
calibragbes/verificagdes efetuadas.

Todos os equipamentos afetos a esta seccdo requerem formagdo por se tratar de
equipamentos laboratoriais, sendo esta dada pelos técnicos da secc¢do e pelos docentes.
Sempre que o equipamento seja de utilizacdo frequente e por diferentes operadores,
disponibiliza-se junto do mesmo um Procedimento Operativo (PO Exxx) com regras

basicas de utilizacdo/verificacdes e/ou calibragdes e registo de utilizacdo (Tabela 4).
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Tabela 4

Equipamento que dispoe de Procedimento Operativo na Secgao de Tecnologia

Procedimento
Regras de | Regras de | Registo de
Equipamento Operativo
utilizagao Calibragao utilizagao
PO Exxx
Potenciémetro 9025 PO EO35 X X X
Potenciémetro 99163 PO E036 X X X
Camara de Fluxo PO E029 X X
Laminar
Higrémetro PO E040 X X X
Smart PO EO50 X
Colorimetro PO EO31 X X
Centrifuga Hettich PO E043 X
Centrifuga Eppendorf PO EO18 X
Texturéometro PO EO77 X X X
3.10.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
3.10.5.1 Descrigao estrutural comum de protegao
. Laboratérios e oficina sem comunicacdo direta com as dreas de acesso comum.

As entradas com acesso restrito fazem-se através de portas que apresentam sistema de
seguranga e antifogo para corredor comum;

° As portas que ddo acesso aos laboratérios e oficina abrem para o corredor;

. Os laboratdrios e oficina sdo espacos amplos permitindo a realizacdo das
atividades de forma segura, bem como a respetiva limpeza e manutencao;

° As paredes, o teto e o chdo sdo lisos, faceis de limpar, impermedveis e resistentes

aos produtos quimicos e desinfetantes normalmente utilizados em laboratérios;

. O chdo é antiderrapante;
. Ailuminacdo é adequada a todas as atividades desenvolvidas;
° As janelas ddo para o exterior do edificio e estdo seladas;
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° O mobilidrio é robusto e o espaco entre e debaixo das bancadas e equipamentos
estd acessivel para a limpeza;
) As bancadas sdo impermedveis e resistentes a desinfetantes, acidos, alcoois,

solventes organicos e a calor moderado;

° O espaco de armazenamento é apropriado para guardar o material de uso
corrente;

. Existe uma camara frigorifica para armazenamento de meios de cultura;

° Existe um espaco para armazenagem a longo prazo, localizado fora da area de

trabalho dos laboratérios, designado como sala de reagentes, com armarios para
armazenamento de reagentes gerais, reagentes inflamaveis, outro para reagentes
volateis com sistema de extracao;

° Existem instala¢Ges, fora da area de trabalho dos laboratdrios, para guardar
roupas e objetos pessoais (gabinetes e vestiarios com cacifos);

. Os locais de passagem e as saidas de emergéncia estdo desobstruidos, e os

extintores estdo devidamente assinalados.

3.10.5.2 Equipamento de protegao coletiva

Tabela 5

Localizacdao dos equipamentos de protec¢ao coletiva

EPC # Localizacao
Camara de 1 Laboratério de Microbiologia Alimentar (C2.3 e
protecdo C2.3A)

bioldgica, nivel 2

Hote 4 3 Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A
e C2.18B);
1 Laboratdrio de Biologia Molecular (C3.45)

Carretel 3 2 Corredor de acesso aos laboratorios;

1 Oficina Tecnoldgica (C2.9)
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Lava-olhos

1 Laboratério de Microbiologia Alimentar (C2.3 e
C2.3A);

1 Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A
e C2.18B)

1 Laboratdrio de Biologia Molecular (C3.45)

Chuveiro

1 Laboratdrio de Microbiologia Alimentar (C2.3 e
C2.3A);

1 Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A
e C2.18B)

1 Laboratdrio de Biologia Molecular (C3.45)

Balde de areia

1 Laboratdrio de Microbiologia Alimentar (C2.3 e
C2.3A);

1 Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A
e C2.18B)

1 Laboratdrio de Biologia Molecular (C3.45)

Extintor 2 Corredor de acesso aos laboratorios;
1 Oficina Tecnoldgica (C2.9)

Botoneira 1 Laboratdrio de Microbiologia Alimentar (C2.3 e
C2.3A);
1 Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A
e C2.18B)
1 Oficina Tecnoldgica (C2.9)

Autoclave Preparatério (C2.15 e C2.16)

Caixa de Preparatério (C2.17)

primeiros

SOCorros

Exaustores 2 Laboratério de Quimica Alimentar (C2.18, C2.18A

e C2.18B);

1 Laboratdrio de Biologia Molecular (C3.45)
1 Preparatério (C2.15)

1 Preparatério (C2.16)
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Sinalética; 1 Laboratdrio de Microbiologia Alimentar (C2.3)
Risco Biolégico 1

Contactos em 1 Placard do corredor

caso de

emergéncia

3.10.5.3 Equipamento de protecdo individual

Tabela 6

Localizacao dos equipamentos de protec¢ao individual

EPI Localizacao

Bata Disponivel em cacifo préprio do utilizador.

Para visitantes disponibilizam-se batas descartaveis

Luvas, Gaveta identificada com EPI no Laboratdrio de Quimica Alimentar
toucas, (C2.18,C2.18A e C2.18B);
oculos de | Gaveta identificada com EPI no Laboratério de Microbiologia
protecdo, Alimentar (C2.3 e C2.3A);
mascaras Gaveta identificada com EPI no Laboratdrio de Biologia Molecular

(C3.45)

Na entrada da Oficina Tecnoldgica (C2.9) sdo colocadas toucas e luvas.

O uso de bata branca e touca é obrigatério neste espaco.

3.10.6. Regras de acesso aos espagos e utilizadores

A Seccdo de Tecnologia dos Produtos Animais é utilizada por docentes, ndo docentes,
estudantes, estagiarios e visitantes quando acompanhados com pessoal afeto a sec¢do.
Todos os funcionarios afetos a STPA tém uma chave de entrada da porta principal
(C2.000) e uma chave do chaveiro onde se encontram todas as restantes chaves de
acesso aos laboratérios, armazém, preparatdrios e oficina. A abertura e fecho destas

portas ficam a responsabilidade, respetivamente, do primeiro e ultimo utilizadores.
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Com a excegao de atividades programadas e devidamente autorizadas, as criangas nao
entram nos laboratdrios e na oficina.

E proibida a entrada de animais na secgao.

3.10.7 Responsavel pela seguranga

O Responsavel dos Laboratdrios de Tecnologia dos Produtos Animais para efeitos de
garantia de observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Satde estd indicado
no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local

de Formacdo e de Trabalho na FMV.
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3.11 LABORATORIO DE SISTEMAS DE PRODUGCAO ANIMAL

3.11.1 Introdugao

3.11.2 Descricdo sumadria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.11.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevencao

3.11.4 Equipamentos que requerem formacdo prévia e responsaveis por essa formacao
3.11.5 Identificacdo dos equipamentos de protecao disponiveis

3.11.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.11.7 Responsavel pela seguranca

3.11.1. Introducdo

As instalacdes associadas as atividades do Laboratdrio de Sistemas de Produg¢do Animal
incluem um laboratério para atividades de investigacdo, preparacdo de amostras e
andlises de rotina, e ocasionalmente para aulas praticas de unidades curriculares
opcionais do Mestrado de Seguranca Alimentar. As atividades do Laboratério de
Sistemas de Producdo Animal incluem também um Laboratdrio para experimentacao

animal com ovinos (Pavilhdo Metabdlico).

3.11.2. Descri¢cdo sumaria dos espacos e sua localizagdo no edificio

O Laboratdrio de Sistema de Producdo Animal funciona nos seguintes espacos:
Edificio C

Piso 4

C4-86 - Laboratério de investigacdo, preparacdao de amostras e analises de rotina;

198



Figura 21A

Laboratodrio de investigagdo, prepara¢ao de amostras e andlises de rotina (C4-86)

Edificio D
Piso 0

D0-21 - Pavilhdo metabdlico

M [1

Figura 21B
Pavilhdo Metabdlico (D0-21)

3.11.3. Identificagcao dos riscos proprios de cada espacgo e sua prevengao
Os riscos que se prevé poderem estar associados as atividades do Laboratdrio de
Sistemas de Producdo Animal sdo quimicos, bioldgicos, e fisicos decorrentes das analises

laboratoriais feitas no Laboratério.
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E obrigatéria a observancia de todas as regras basicas de Seguranga e Higiene
implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca
Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho.

No Laboratério de Sistemas de Producdo Animal, encontra-se para consulta os
procedimentos de seguranca, as técnicas laboratoriais implementadas no laboratério,
assim como os simbolos de risco e fichas de seguranca dos produtos quimicos
disponiveis no laboratério.

Na Tabela 7 estdo identificados os perigos e riscos associados as atividades do

Laboratério de Sistemas de Producdo Animal.

Tabela 7

Perigos e riscos associados as atividades do
Laboratério de Sistemas de Produgdo Animal

POTENCIAS RISCOS ~
LAB. TIPO DE PERIGOS PREVENCAO
ASSOCIADOS

C4.86 QuimMIcos

Manuseamento de | Irritante, Nocivo, | Correta gestdo dos residuos

reagentes/solventes de | Corrosivo,  Toéxico, | produzidos, sdlidos e liquidos,

acordo com os | Asfixiante, de acordo com o Sistema

procedimentos Sensibilizante, Integrado de Gestdo de

implementados no | Inflamavel, Residuos da FMV.

laboratério Comburente, Armazenamento dos reagentes
Explosivo e solventes em armadrios

proprios. Bom uso dos
equipamentos de protec¢do
coletiva e individual de acordo
com as especificidades das
tarefas e dos reagentes a

utilizar.
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Manuseamento de gases
comprimidos

(Ar, Azoto, Hélio,
Hidrogénio, Didxido de

carbono)

Asfixiantes,
Inflamavel,

Explosivos

Bom uso dos equipamentos de
protecdo coletiva, Utilizacao de
gases de acordo com as normas

de seguranga

FISICOS

Manuseamento de

Cortes com material

Boas praticas de seguranga no

material de vidro de vidro laboratdrio
Utilizacao de | Ruidos, vibragdes, | Formacdo sobre a utilizacdo dos
equipamentos temperaturas equipamentos.

excessivas, radiacdo

Correta utilizacdo de protecdo

individual e coletiva

BIOLOGICOS

Manuseamento de

amostras bioldgicas de

Infecdes, reacoes

téxicas ou alérgicas

Correta utilizacao de

equipamento de protecdo

origem animal | por agentes | individual e coletiva
(conteldos  digestivos, | bioldgicos
plasma, fezes)

D0.21 FISICOS
Maneio de animais | Quedas, Acidentes Correta utilizacdo de protecdo
ovinos individual e coletiva
BIOLOGICOS
Colheita de  tecidos | Infecdes, reacOes | Correta utilizacdo de protecao
bioldgicos (Ramen, | toxicas ou alérgicas | individual e coletiva

sangue, fezes)

por agentes

bioldgicos
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3.11.4. Equipamentos que requerem formagdo prévia e responsaveis por essa

formacgao

Todos os equipamentos para as atividades de investigacao, preparacdao de amostras e

anadlise de rotina no laboratdrio tém Manuais de Utilizacdo disponiveis no Laboratério

C4.86. Nos equipamentos assinalados o utilizador deverad realizar o registo de utilizagdo

dos mesmos. Na Tabela 8 enunciam-se, os equipamentos existentes no laboratério e

qgue requerem formacao especifica.

Tabela 8

Equipamentos que requerem formacao especifica

LAB. EQUIPAMENTO MODELO, MARCA FORMACAO
C4.86 Cromatdgrafo de gases GC-2010 PLUS, Formacdo avancada
com detetor de ionizacdo Shimadzu dada pelo Professores
de chama (GC-FID) ou Investigadores

responsaveis.

Cromatdgrafo de gases GC-MS2010 Plus, Formacdo avancada
acoplado a espectrémetro Shimadzu dada pelo Professores
de massas (GC-MS) ou Investigadores

responsaveis.

Medidor de pH pH meter pH-2005, | Disponiveis instrucdes
Selecta junto ao equipamento

Centrifuga Gerber, 8 Astor 8 Formacao basica dada
posicdes pelos Professores ou

Investigadores

responsaveis.

Banho com agitacao Selecta Disponiveis instrucdes

junto ao equipamento

Liofilizador CoolSafe -55, Disponiveis instrucdes

Labogene junto ao
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equipamento.
Obrigatorio registo

dos utilizadores.

SPE Vacuum manifold Phenomenex Formacao basica dada
pelos Professores ou
Investigadores
responsaveis.
Evaporador corrente de Metalblock- Formacao basica dada
azoto Thermostate, pelos Professores ou
Liebisch Investigadores
responsaveis.
Analisador Monza Randox Formacdo avancada
dada pelos
Investigadores
responsaveis.
Banho ultrassons Elma S60H, Formacdo basica dada
Elmasonic pelos Professores ou

Investigadores

responsaveis

3.11.5. Identificacdo dos equipamentos de protec¢ao disponiveis

As instalagOes associadas as atividades de Sistemas de Producdo Animal estdo equipadas

com os equipamentos de protecao listados na Tabela 9.
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Tabela 9

Equipamentos de protegao coletiva e individual

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO | EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
HAB: COLETIVA INDIVIDUAL
C4.86 Hote Todos os utilizadores estdo
Chuveiro de emergéncia obrigados ao uso de:
Lava-olhos Bata
Balde com areia contra incéndio Luvas
ou derrames de quimicos Madscara com filtro
perigosos (em situagdes especificas)
D0.21 Lava-olhos Todos os utilizadores estdo
obrigados ao uso de:
Fato-macaco ou bata
Botas de borracha
Luvas

3.11.6. Regras de acesso aos espagos e utilizadores.

O acesso ao laboratério C4.86 e Pavilhdao Metabdlico faz-se com recurso a chaves que

sdo fornecidas aos utilizadores devidamente autorizados pelo Responsavel do

Laboratério, ou disponiveis com o docente responsavel pelo laboratério.

3.11.7. Responsavel pela seguranca

O Responsavel do Laboratdrio de Sistemas de Produgdo Animal para efeitos de garantia
de observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no

Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Salude no Local de

Formacao e de Trabalho na FMV.
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3.12 LABORATORIO DE NUTRIGAO E BIOTECNOLOGIA ANIMAL

3.12.1 Introdugao

3.12.2 Descri¢cdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.12.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevengao

3.12.4 Equipamentos que requerem formacédo prévia e responsaveis por essa formacao
3.12.5 Equipamentos de protegao disponiveis

3.12.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

3.12.5.2 Equipamentos de protecdo individual

3.12.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.12.7 Responsavel pela seguranca

3.12.1 Introdugao

As instalagGes associadas a atividade do Laboratério de Nutricdo e Biotecnologia Animal
incluem o laboratério de aulas praticas C1.28, onde sdo lecionadas trés unidades
curriculares obrigatdrias do MIMV (Biologia Vegetal, Agricultura e Ambiente, Nutricdo e
Alimentacdo Animal), os quais sdo igualmente utilizados em atividades de prestacdo de
servicos e apoio a investigacdo, e o laboratdrio de investigacdo C3.76 que é utilizado em

atividades de investigacdo e desenvolvimento de projetos.

3.12.2 Descri¢do sumaria dos espacos e sua localizagdao no edificio

O laboratdrio de aulas praticas funciona no espago C1.28 do Edificio C, piso 1 (Figura 22).

11 ]
1 I 4

]
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C1.28

W—ﬂw

Figura 22A

Laboratério de aulas praticas de Nutri¢cdo e de Biotecnologia Animal (C1.28)
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O laboratério de investigacdao de Nutricdo e Biotecnologia Animal funciona no espacgo

C3. 76 do Edificio C, piso 3, e tem a seguinte localizac3o:

Figura 22B

Laboratoério de Investigacdo de Nutricdo e de Biotecnologia Animal (C3.76)

3.12.3 Identificagdao dos riscos préprios de cada espago e sua prevengao

Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos laboratérios C1.28 e C3.76
utilizados pelo sector da Nutricdo e Biotecnologia Animal atrds descritos sdo riscos
bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos, e ainda acidentes.

E obrigatéria a observancia de todas as regras basicas de Seguranca e Higiene
implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca

Higiene e Saude no Local de Formagado e de Trabalho.

Edificio C

Piso 1

C1.28

Riscos quimicos, fisicos e bioldgicos, que resultam da utilizacdo de reagentes em varios
procedimentos analiticos, equipamentos e do desenvolvimento de doseamentos em

material bioldgico.
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Piso 3
C3.76
Riscos quimicos, fisicos e biolégicos, que resultam da utilizacdo de reagentes em varios
procedimentos analiticos, equipamentos e do desenvolvimento de doseamentos em

material bioldgico.

A prevencdo dos Riscos enumerados pressupde para cada caso:

Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde a correta utilizacdo dos EPC e EPlI em cada
laboratério, e o correto armazenamento dos reagentes em armarios préprios, de acordo
com o agrupamento a que pertencem. A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e
liquidos, é feita de acordo com o Sistema Integrado de Gestao de Residuos da FMV. A
protecdo destes riscos inclui ainda a obrigatoriedade de uso dos equipamentos de
protecdo individual de acordo com as especificidades das tarefas e dos reagentes a

utilizar.

Riscos Fisicos e Ergonémicos

A prevenc¢ao destes riscos pressupde a correta utilizacao dos EPC, em particular os
sistemas de extracdo forcada de ar contaminado e condicionamento ambiental nos
laboratérios onde as condicdes atmosféricas e o calor dispersado pelos equipamentos
podem interferir no bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.

Todos os laboratdrios estdo equipados com cadeiras préprias adaptadas a altura das

bancadas de trabalho.

Riscos Bioldgicos

A prevencdo destes riscos pressupde a correta utilizacdo dos EPC de cada laboratério
(ventilacdo forcada e hotes, chuveiros e lava-olhos), incluindo a observancia das regras
relativas a gestdo dos residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo
de Residuos da FMV. A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo

com as especificidades das tarefas e a classe de risco bioldgico.
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O risco biolégico dos Laboratdrios de Nutricdo e Biotecnologia Animal é de classe 1.

Em caso de acidente estd previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Trabalho e Formacgdo).

3.12.4 Equipamentos que requerem formagdo prévia e responsaveis por essa
formacgao

Todos os equipamentos localizados nos laboratérios C1.28 e C3.76 que apresentam risco
associado a sua utilizacdo tém Manuais de Utilizacdo disponiveis nos respetivos
laboratérios em dossier préprio. Seguidamente enunciam-se, para cada espaco, os

equipamentos mais importantes e que necessitam de formacao prévia.

Edificio C

Piso 1

C1.28 Laboratério de aulas praticas

] Bomba calorimétrica — a formacao é dada pelos docentes e técnicos superiores
do sector da Nutricdo. Existe um resumo dos pontos mais importantes, disponivel junto
ao equipamento; hd um caderno para registo dos utilizadores. Uma versdao completa do
manual de instrugdes esta disponivel junto ao aparelho.

= Aparelho de Soxhlet - a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores
do setor da Nutricao.

] Mufla - a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores do setor da
Nutricdo. Encontra-se localizada numa das hotes presentes neste laboratério.

= Aparelho de Kjeldahl - a formacdo é dada pelos docentes e técnicos superiores
do sector da Nutricao. Encontra-se localizada numa das hotes presentes neste

laboratorio.

Piso 3
C3.76 — Laboratdrio de investigacdo de Nutricdo e Biotecnologia Animal
. Calorimetro de titulagdo isotérmica (ITC) — a formacdo é dada pelos docentes e

técnicos superiores que desenvolvem trabalho neste laboratério. Existe um resumo dos
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pontos mais importantes, disponivel junto ao equipamento; ha um caderno para registo
dos utilizadores. Uma versdao completa do manual de instrugdes esta disponivel junto ao
aparelho.

] Sistema de cromatografia FPLC— a formacado é dada pelos docentes e técnicos
superiores que desenvolvem trabalho neste laboratério. Existe um resumo dos pontos
mais importantes, disponivel junto ao equipamento; hda um caderno para registo dos
utilizadores. Uma versdao completa do manual de instrugdes estd disponivel junto ao
aparelho.

. Sistemas de electroforese de acidos nucleicos e proteinas - a formacado é dada

pelos docentes e técnicos superiores que desenvolvem trabalho neste laboratdrio.

. Microondas - Formacdo dada pela técnica do laboratério.

. Potencidémetro - Formacdo dada pela técnica do laboratério.

. Sonicador - Formacdo dada pela técnica do laboratdrio

. Espectrofotdmetro - Formacdo dada pela técnica do laboratério
. Incubadoras orbitais - Formacdo dada pela técnica do laboratério
. Centrifugas - Formacao dada pela técnica do laboratdrio

3.12.5 Equipamentos de protegdo disponiveis
3.12.5.1 Equipamentos de protegao coletiva

Ambos os laboratérios (C1.28 e C3.76) estdo equipados com:

. Hote

. Ventilacdo forcada

° Chuveiro de emergéncia

. Lava-olhos

. Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos

3.12.5.2 Equipamentos de protecgao individual

Todos os utilizadores dos laboratdrios estdo obrigados ao uso de bata. Todos os
manipuladores de acidos nucleicos, proteinas e outros reagentes quimicos estdo
obrigados ao uso de:

° Bata
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. Luvas
O uso de bata é obrigatério das aulas praticas nos laboratdrios C1.28.
O uso de éculos e mascara depende do risco associado a substédncia quimica/biolégica

manipulada.

3.12.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores

O acesso ao laboratério C1.28 faz-se com recurso a chaves que ficam guardadas em
chaveiro no laboratdrio C3.76.

O acesso ao laboratdrio C3.76 é feito, em exclusivo, pelos docentes, investigadores e
pelos técnicos da se¢do de Nutricdo e Biotecnologia animal, mediante chaves pessoais.
O ultimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as portas estdo

fechadas e as respetivas chaves nos chaveiros.

3.12.7 Responsavel pela seguranca

O Responsavel dos Laboratdrios de Nutricdo e Biotecnologia Animal para efeitos de
garantia de observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado
no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local

de Formacdo e de Trabalho da FMV.
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3.13 LABORATORIOS DE BIOFiCA E BIOFiSICA

3.13.1 Introducgao

3.13.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

3.13.3 Identificacdo dos riscos préprios de cada espaco e a sua prevencao

3.13.4 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formagao
3.13.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

3.13.5.1 Equipamentos de protecdo coletiva

3.13.5.2 Equipamentos de protegao individual

3.13.6 Regras de acesso aos espacos e utilizadores

3.13.7 Responsaveis pela seguranca

3.13.8 Microscépio de Fluorescéncia

3.13.1 Introdugao

As instalagdes associadas a atividade de Biofisica E Fisiologia incluem laboratdrios de
aulas praticas de trés unidades curriculares obrigatérias do MIMV (Biofisica e Fisiologia
| e Il), dois laboratdrios contiguos de investigacdo onde os microscépios sdo também
utilizados para a prestacao de servico (diagndstico anatomopatolégico de endométrio

de égua) e armazém.

3.13.2 Descri¢do sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

Os laboratérios de aulas de Biofisica e Fisiologia funcionam nos seguintes espacos:

Piso 0

C0.26-27 - Laboratério de aulas praticas com bancadas, microscdpios, banho-maria.

Figura 23A

Laboratoério de aulas praticas de Biofisica e Fisiologia (C0.26-27)
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Piso 4

C4.87-88 — Laboratérios de investigacdo

C4.87 — Laboratdrio para processamento de genitais recolhidos em matadouro de éguas
consideradas pela inspecdao médico-veterinaria em perfeito estado higido para consumo
humano. As amostras sdo utilizadas para cultura de explantes; isolamento de células;
fixagdo em formol tamponado para posterior andlise histopatolédgica (Laboratério de
Histologia); e determinag¢Ges varias por técnicas de biologia molecular (QPCR, Western
blot, zimografia, imunohistoquimica etc.). Separacdo de plasma/soro por centrifugagio
para analises endocrinoldgicas. Arquivo de laminas e de blocos de parafina. Conservacao

de amostras bioldgicas no ultracongelador (-80°C).

C4.88 — Laboratério de cultura celular e de tecidos, imunohistoquimica e técnicas de
biologia molecular. Sala do criostato (Leica CM30505). Reagentes de corantes especiais

para imunohistoquimica, e de material descartdavel.

C4.100 — Armazém de reagentes mantidos a temperatura ambiente e de material

descartavel.

F]

Figura 23B

Laboratorio de Investigagao (C4.87-88) e armazém (C4.100)
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3.13.3 Identifica¢do dos riscos proprios de cada espago e sua prevengao

Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espacos utilizados pela Fisiologia e
Biofisica atras descritos sdo riscos biolégicos, quimicos, fisicos e ergondmicos, e ainda
acidentes.

E obrigatéria a observancia de todas as regras bdasicas de Seguranga e Higiene
implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca

Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho.

Edificio C

Piso 0

C0.26-27 — Laboratdrio de aulas praticas com bancadas, microscépios e um banho-
maria

Riscos quimicos, com ocasional manipulacdo de reagentes em aulas praticas.

Piso 4
C4.87 — Laboratdrio de investigacdo para preparacao de amostras vindas de matadouro
Riscos fisicos, quimicos e, ocasionalmente, riscos biolégicos. Todos estes riscos estdo

associados ao processamento de amostras de érgaos e tecidos.

Arquivo de laminas e de blocos

Sem Riscos Especificos Associados.

C4.88 — Laboratério de cultura celular e de tecidos de origem animal

Riscos fisicos, quimicos e, ocasionalmente, riscos biolégicos.

Laboratério de imunohistoquimica

Riscos quimicos.

Sala do ultramicrétomo

Riscos fisicos.
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Técnicas de biologia molecular

Riscos quimicos.

C4.100 — Armazém de corantes e de reagentes

Riscos quimicos.

A prevencgao dos riscos enumerados pressupde para cada caso.

Riscos Bioldgicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratdrio (ventilagdo
forcada e hotes, chuveiros e lava-olhos), incluindo a observancia das regras relativas a
gestdo dos residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de
Residuos da FMV. A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo
com as especificidades das tarefas e a classe de risco bioldgico. O risco bioldgico dos
laboratérios de Fisiologia é de classe 2 pelo facto de se manipularem tecidos recolhidos

de matadouros.

Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada laboratério, incluindo
0 armazenamento dos reagentes em armarios préprios de acordo com o agrupamento
a que pertencem. A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é feita de acordo
com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecdo destes riscos inclui
ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e
dos reagentes a utilizar.

Esta questdo é particularmente relevante no que se refere aos espacos onde se

manipula material fixado em formol.

Quando do trabalho em hote (C4.88) para realiza¢gdo de imunohistoquimica ou de alguns

procedimentos de técnicas de biologia molecular estdo estipuladas as seguintes regras:

a. A manipulacdo faz-se com o uso de equipamento de protecdo individual, a saber:
bata e avental, com mascara apropriada, luvas e 6culos protetores.

b. Todos os utilizadores da hote devem deixa-la limpa de detritos.
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c. Todas as bacias de lavagem devem ser mantidas limpas e sem qualquer tipo de

material no seu interior.

Nas aulas praticas no Laboratério C0.26-27, existem riscos quimicos, devido a

manipulagdo ocasional de reagentes em aulas praticas.

Riscos Fisicos e Ergonémicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, em particular o ar
condicionado nos laboratdrios onde as condi¢cdes atmosféricas e o calor dispersado
pelos equipamentos podem interferir no bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.
Todos os laboratérios estdo equipados com cadeiras prdprias adaptadas a altura das

bancadas de trabalho.

Em caso de acidente esta previsto acionar os procedimentos do Plano de Emergéncia
Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de Seguranga,

Higiene e Saude no Local de Formacéo e de Trabalho).

3.13.4. Equipamentos que requerem formagdo prévia e responsaveis por essa
formacao

Todos os equipamentos em uso nos laboratdrios tém Manuais de Utilizagcdo disponiveis
no Laboratdrio C4.87em dossier préprio. Seguidamente enunciam-se, para cada espaco,
0s equipamentos mais importantes e que podem necessitar de formacg3o. A exceg¢do do
ultramicrétomo, a formacgao para o bom uso dos equipamentos é prestada pela técnica

superior de apoio ao Laboratdrio de Fisiologia.

Edificio C
Piso 4

C4.87 - Laboratodrio de investigacdo para preparacdo de amostras vindas de matadouro

] Banho-maria

] Estufas Memmert

. Ultracongelador (-80°C) onde sdo armazenadas as amostras bioldgicas
. Equipamento para Western Blot
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] Centrifuga refrigerada.

C4.88 —Laboratodrio de cultura de imunohistoquimica.

= Leitor de pH

] Camara de fluxo laminar e respetivas botijas de O2.

] Microscépio invertido

] Microscépio 6tico

] -Duas Estufas de CO;

. Espectrofotdmetro

. Placas de agitacao

. Placa quente e agitador magnético

. Ultramicrétomo Leica, Modelo Reichert Ultracut S - Formacdo dada pelos

docentes de Fisiologia com experiéncia em ultramicrotomia.

3.13.5 Equipamentos de protec¢ao disponiveis
3.13.5.1 Equipamentos de proteg¢ao coletiva

Os laboratérios de maior dimensao (C0.26-27, C4.87, C4.88) estdo equipados com:

. Hote

° Ventilacdo forgada

. Ar condicionado

. Chuveiro de emergéncia

. Lava-olhos

. Balde com areia contra incéndio ou derrames de quimicos perigosos.

3.13.5.2 Equipamentos de protecgao individual

Todos os utilizadores dos laboratdrios estdo obrigados ao uso de bata.

O uso de bata também é obrigatdrio das aulas praticas nos laboratdrios C0.26-27, C4.87-
88.

Nas aulas de manipulacdo de pecas conservadas é obrigatério o uso de luvas
descartaveis.

O uso de avental, geralmente descartdvel, é facultativo.
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3.13.6 Regras de acesso aos espagos e utilizadores

O acesso a todos os laboratérios, armazéns e sala dos microscépios faz-se com recurso
a chaves que estdo na posse dos seus utilizadores diretos.

O ultimo utilizador de cada dia tem por missdo garantir que todas as postas estdo
fechadas e as respetivas chaves no chaveiro. Uma chave do laboratdrio C4.87 fica

guardada em local que sé os utilizadores conhecem.

3.13.7 Responsavel pela seguranca

O Responsdvel dos Laboratdrios de Fisiologia e Biofisica para efeitos de garantia de
observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude esta indicado no Anexo
| do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de

Formacdo e Trabalho da FMV.

3.13.8 Microscépio de fluorescéncia

Por se tratar de equipamento cuja utilizacdo tem estado sob a alcada dos docentes de
Fisiologia, as instrugdes para o seu uso ficam inseridas em 13.13.8.

A sala C3.58 esta equipada com microscoépio de fluorescéncia Leica DMR. A supervisdo
da utilizacdo do microscépio esta a cargo de um investigador, sem ligacao obrigatéria a
um departamento especifico, uma vez que se trata de equipamento de uso comum.

As regras de utilizacdo do microscépio sdo enviadas por e-mail a todos os potenciais
utilizadores e estdo afixadas na parede atrds do microscopio para os usuarios nao
poderem argumentar desconhecimento delas durante a sua utilizagdo. Existe também
um livro de saidas na sala C3.58 em que os utilizadores assinam a hora a que param a
sua utilizacdo e descrevem se esteve tudo OK ou se encontraram algum problema. Isto
é mais util para fazer troubleshooting quando se deteta uma avaria.

As marcacdes podem ser feitas até 30 minutos antes da hora pretendida e no maximo
com 7 dias de antecedéncia, por periodos de 3h, por utilizador, por dia.

Contudo, é possivel aos utilizadores continuar a usar o aparelho, desde que esse tempo
fique registado no livro de saida e que ndo haja mais ninguém a querer utilizar o
aparelho na mesma altura, sendo que ai terd mesmo de sair e dar a vez a outro

utilizador.
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A marcac¢do do uso do microscépio é feita online na plataforma Booked do CIISA. O
acesso as marcacdes do microscépio na plataforma tem de ser autorizado pelo
investigador e precedido por uma sessdo presencial em que é detalhadamente

explicado o funcionamento do equipamento e as suas regras de utilizacdo.

Instrugdes para utilizagdo do microscépio de fluorescéncia
A. Ligar o sistema
1- Ligar a fonte de alimentacdo da lampada de mercdurio.
2- Ligar o computador.
3- Login no computador com as vossas credenciais de rede da FMV.
4- Arrancar o Software Photoshop.
5- Selecionar File>Import>Leica DFX...
6- Selecionem Acquire Image para guardar uma imagem.
7- As imagens devem sempre ser guardadas na pasta C:/Fotos. Dentro de esta pasta
devem ficar pastas com o nome do respetivo chefe de grupo e recursivamente uma
pasta com o nome do utilizador.
B. Desligar o sistema
1 - Verifiquem no calenddrio quando vird o préoximo usudrio.

1.1- O usuario vird no espaco de 1 hora: ndo desliguem a lampada de mercurio,
fechem apenas o shutter da lampada e fagam log-off no Windows.

1.2- H4 um intervalo maior do que 1 hora para o proximo usudario: desliguem a
lampada de mercurio e facam log-off no Windows.

1.3- Sdo o ultimo usudrio do dia: desliguem a lampada de mercurio e desliguem o
computador.
2- Se usaram éleo de imersdo limpem a objetiva usada e alguma drea suja com a solugcao
de limpeza.
3- Registem no livro de saidas a hora a que sairam, estado da lampada e se ocorreu
alguma anomalia durante a vossa utilizacao.

3- Deixem a drea de trabalho limpa para o préximo usudrio.

Em caso de problemas contactem o Responsavel pelo equipamento (extensdo 431021).
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CAPITULO 4 - BIOTERIO

4.1 Introdugao

4.2 Descricdo sumaria dos espacos e sua localizacdo no edificio

4.3 ldentificacdo dos riscos préoprios de cada espaco e a sua prevencao

4.4 Formacao e responsaveis por essa formacao

4.4.1 Equipamentos que requerem formacao prévia e responsaveis por essa formacao
4.5 Equipamentos de protecao disponiveis

4.5.1 Equipamentos de protecao coletiva

4.5.2 Equipamentos de protecao individual

4.6 Regras de acesso aos espacgos e utilizadores

4.7 Responsavel

4.1 Introducgao

Os biotérios sdo instalagdes capazes de produzir e/ou manter espécies animais
destinadas a servir como reagentes biolégicos em diversos tipos de ensaios controlados
e para satisfazer as necessidades dos programas de investigacdo e ensino, na area das
ciéncias médicas e veterinarias.

O desenho das instalagbes que compdem um biotério de experimentagdo animal,
constitui um dos fatores de maior importancia assegurando a eficacia de seu
funcionamento e, consequentemente, o cuidado e a vigilancia adequados a manutencao
dos animais ali alojados.

O biotério da FMV tem como principal funcdo o apoio a investigacdo de docentes,
investigadores e estudantes da instituicdo, bem como de outras unidades externas a

FMV e a Universidade de Lisboa.

4.2 Descrigao sumadria dos espagos e sua localizagao no edificio

O Biotério funciona nos seguintes espacos:

Edificio D

Piso 0

> Zona A (Salas de animais/Cirurgia)
o Al —Sala de Cirurgia

o A2 —Salade IVC

o A3 —Salade IVC
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o) A4 —Sala de IVC

o A5 —Sala de arrumos

> Zona B (Salas de animais)
o B1 - Sala de animais

o B2 — Sala de animais

o B3 — Sala de animais

o B4 — Sala de animais (Quarentena)
o

> Zona C (Area Técnica)

o) C1 — Descontaminagao
o C2 — Sala de preparagao
o) Sala de Lavagens

4.3 Identificagdo dos riscos préprios de cada espaco e sua prevengao

Os riscos que se prevé poderem estar presentes nos espacos atras descritos e utilizados
pelo Biotério, sdo riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos, e ainda acidentes.
E obrigatéria a observancia de todas as regras basicas de Seguranga e Higiene
implementadas na FMV e constantes do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca

Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho.

Edificio D
Piso 0
> Zona A (Salas de animais/Cirurgia)

Al —Sala de Cirurgia

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos.
A2 —Salade IVC

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.
A3 —Salade IVC

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.
A4 —Sala de IVC

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.
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A5 — Sala de arrumos

Sem riscos especificos associados.

> Zona B (Salas de animais)

B1 — Sala de animais

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.
B2 — Sala de animais

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos.
B3 — Sala de animais

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos.
B4 — Sala de animais (Quarentena)

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos.

> Zona C (Area Técnica)

C1 — Descontaminacgao

Riscos biolégicos, quimicos e fisicos.
C2 — Sala de preparacao

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.
Sala de Lavagens

Riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.

——r
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Figura 24

Espagos do Biotério

As instalacGes para animais, tal como os laboratdrios, podem ser classificadas de Nivel
1, 2, 3 e 4 de seguranca biolégica de instalagdes para animais, segundo a avaliagdo do
risco e o grupo de risco dos microrganismos a serem investigados de acordo com a

Tabela 10.
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Tabela 10

Niveis de confinamento das instalagoes para animais:
resumo das praticas e equipamento de segurancga

GRAU DE
RISCO

NiVEL DE
CONFINAMENTO

PRATICAS LABORATORIAIS E EQUIPAMENTO DE
SEGURANCA

1

NSBIA-1

Acesso limitado, roupa de protegao e luvas

NSBIA -2

Praticas de NSBIA — 1 mais: sinais de alerta para
perigos.
CSB — Classe 1 e 2 para atividades que produzem
aerossois.
Descontaminacao de residuos e alojamentos

antes de lavar

NSBIA-3

Praticas de NSBIA — 2 mais: acesso controlado.
CSB e roupa de protecdo especial para todas as

atividades

NSBIA-4

Praticas de NSBIA — 3 mais: acesso estritamente
limitado.
Mudar de roupa antes de entrar. CSB — Classe 3
ou fatos de pressao positiva. Duche a saida.
Descontaminacdo de todos os residuos antes da

sua remocdo da instalacdo.

NSBIA — Nivel de seguranga bioldgica em instalagbes para animais.

CSB — Camaras de seguranga bioldgica.

O Biotério esta classificado como Instalacdo para animais — Nivel 1 de Seguranca

Bioldgica.

As precaucOes de seguranca devem fazer parte do trabalho de rotina do biotério, tal

como as técnicas de assepsia e as praticas seguras.

A prevencdo dos Riscos enumerados pressupde para cada caso:
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Riscos Biolégicos

Juntamente com as boas praticas e procedimentos, a utilizacdo do equipamento de
seguranca ajudara a reduzir os riscos ao enfrentar os perigos inerentes a seguranga
biolégica.

A prevencao destes riscos pressupde o bom uso dos EPC de cada sala (ventilagao forcada
e hotes, chuveiros e lava-olhos), incluindo a observancia das regras relativas a gestao
dos residuos produzidos de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da
FMV. A protecdo inclui ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as

especificidades das tarefas e a classe de risco biolégico.

Riscos Quimicos

A prevencdo destes riscos pressupde o bom uso dos EPC do biotério, incluindo o
armazenamento dos reagentes em armarios proprios de acordo com o agrupamento a
gue pertencem. A gestdo dos residuos produzidos, sélidos e liquidos, é feita de acordo
com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos da FMV. A protecado destes riscos inclui
ainda a obrigatoriedade de uso de EPI, de acordo com as especificidades das tarefas e

dos reagentes a utilizar.

Riscos Fisicos e Ergonémicos

A prevencgao destes riscos pressupde o bom uso dos EPC, em particular os sistemas de
extracdo forcada de ar contaminado, e o ar condicionado nas instalacbes onde as
condicdes atmosféricas e o calor dispersado pelos equipamentos podem interferir no

bem-estar dos técnicos e outros utilizadores.

Em caso de acidente estd previsto o acionamento dos procedimentos do Plano de
Emergéncia Interno (para consulta rapida vide Manual de Procedimentos Gerais de

Seguranga, Higiene e Saude no Local de Formacgdo e de Trabalho).

4.4. Formagao e responsaveis por essa formagao

A formacao em protecdo biolégica em biotério e a formacdao em seguranca bioldgica em

biotério é administrada a todo o pessoal que nele trabalha e aos utilizadores.
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A formacdo do pessoal deve sempre incluir informacdo sobre métodos seguros para
situacdes de alto risco que o pessoal de laboratério tem frequentemente de enfrentar,
nomeadamente:

1. Riscos de inalagcdo (durante a mudanca de caixas pode existir a producdo de
aerossois, por exemplo) devido a urina e fezes dos animais, ou durante a sua
desinfecdo devido a utilizacdo de produtos quimicos;

2. Riscos de perfuragdes cutaneas ao utilizar seringas e agulhas;

3. Riscos biolégicos no manuseamento de sangue e outros materiais patolégicos
potencialmente perigosos;

4. Riscos biolégicos e quimicos na descontaminacdo e eliminacdo de material

infecioso.

Esta formacdo é dada pelo Responsavel do Biotério.

4.4.1. Equipamentos que requerem formagao prévia e responsaveis por essa formagao
Todos os equipamentos em uso no Biotério tém Manuais de Utilizacdo disponiveis na
sala de lavagens, em dossier préprio. Seguidamente enunciam-se, para cada espaco, os

equipamentos mais importantes e que podem necessitar de formacao.

Edificio D

Piso 0

> Zona A (Salas de animais/Cirurgia)

Al —Sala de Cirurgia

- Camara de Fluxo Laminar - Formacdo dada pela Responsavel do Biotério
A2 —Salade IVC

- Maquina de IVC - Formacgdo dada pela Responsdavel do Biotério

- Cdmara de mudas - Formacao dada pela Responsavel do Biotério

> Zona C (Area Técnica)
Sala de Lavagens
Maquina de Lavar - Formacdo dada pela Responsavel do Biotério

Autoclave - Formacdo dada pela Responsavel do Biotério
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Estufa - Formacdo dada pela Responsavel do Biotério

Unidade de despejo com filtros HEPA - Formacdo dada pela Responsdvel do Biotério

4.5 Equipamentos de protecdo disponiveis

4.5.1 Equipamentos de Prote¢do Coletiva

O biotério esta equipado com:

Ventila¢do forgada
Camaras de seguranca bioldgica
Ar condicionado

Autoclave para desinfecdo local do material potencialmente contaminado.

Na utilizacdo das instalacdes do Biotério seguem-se as seguintes regras:

d.

b.

C.

A utilizacdo de instrumentos cortantes é limitada, sempre que possivel. O
material cortante deve ser recolhido em recipientes prdprios, ndo perfuraveis
com tampas, que sao tratados como material contaminado;

As caixas/gaiolas sdo descontaminadas, apds utilizagdo;

O pessoal utiliza roupa e equipamento de protecdo nas instalagdes e retira-os
antes de sair. A roupa e equipamentos descartaveis sdo recolhidos em
recipientes préprios para posterior eliminacdo. A roupa e equipamentos
reutilizaveis sdo recolhidos em recipientes préprios para posterior
descontaminacdo, lavagem e desinfecdo/esterilizac3o;

Existem lavatdrios na instalacdo e o pessoal lava e desinfeta, as maos antes de

sair.

4.5.2 Normas e Equipamentos de Protecao Individual

a.

b.

Todos os utilizadores estdo obrigados a utilizar bata.

Todos os utilizadores estdo obrigados, para além da bata, a utilizar luvas
apropriadas em todos os trabalhos que impliguem contacto direto ou acidental
com animais, como sangue, fluidos corporais, materiais potencialmente
infecciosos. Apds utilizacdo, devem tirar as luvas de forma asséptica e lavar e

desinfetar bem as m3os.
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c. O pessoal deve lavar e desinfetar as maos apds manusear material infeccioso, e
antes de sair das areas de trabalho do biotério. Todos os utilizadores devem usar
Oculos de segurancga, viseiras ou outros dispositivos de protecdo, sempre que for
necessdrio proteger os olhos e a cara de salpicos, impacto de objetos e radiagbes
ultravioleta.

d. Todos os utilizadores estdo proibidos de utilizar a roupa de protecdo fora do
biotério.

e. E proibido guardar comidas e bebidas nas areas de trabalho do biotério.

f. Os documentos escritos suscetiveis de sair do laboratdrio sdo protegidos de
contaminacdo dentro do biotério.

g. Todos os procedimentos técnicos devem ser efetuados de forma a minimizar a
formacado de aerosséis e goticulas.

h. As superficies de trabalho sdo descontaminadas apds qualquer derrame de
material potencialmente perigoso e no fim de um dia de trabalho.

i. O biotério deve estar arrumado, limpo e sem materiais que ndo sejam

pertinentes para as suas atividades.

4.6 Regras de acesso aos espagos e Utilizadores

Sé o pessoal autorizado deve entrar nas areas de trabalho do biotério. As portas do
biotério devem permanecer fechadas quando ficam sem pessoal. Nenhum animal, para
além dos destinados as atividades especificas, deve entrar no biotério. As criangas nao

sdo autorizadas a entrar nas areas de trabalho do biotério.

O acesso ao biotério é feito, no horario de trabalho, em exclusivo pela Responsdvel e
pelos Funcionarios do Biotério, bem como pelos utilizadores que ai realizam trabalhos
de investigacdo. Este acesso poderd ser realizado pelos utilizadores, mediante
disponibilizacdo das chaves de acesso, em casos excecionais determinados por trabalhos
experimentais especificos.

No final de cada dia de trabalho o ultimo utilizador tem por missdao garantir que todas

as portas ficam devidamente encerradas.
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4.7 Responsavel pela seguranga
O Responsavel do Biotério para efeitos de garantia de observancia dos procedimentos
de Seguranca, Higiene e Saude estd indicado no Anexo | do Manual de Procedimentos

Gerais de Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacao e de Trabalho da FMV.

227



CAPITULO 5 — AULAS EXTRAMUROS

5.1  CLINICA AMBULATORIA EM EXPLORAGOES DE ANIMAIS DE PRODUGCAO
5.1.1 Introducdo

5.1.2 Identificacdo dos riscos proprios da atividade e a sua prevencao

5.1.3 Identificagdo dos equipamentos de protecdo disponiveis

5.1.4 Responsaveis pela seguranca

5.1.1 Introdugao

As atividades de ensino relativas as unidades curriculares de CEP | e CEP Il tém lugar em
explora¢Oes pecudrias para onde os estudantes se deslocam em viaturas da FMV. As
viaturas sdo conduzidas pelos docentes e por estudantes estagidrios devidamente

autorizados pelo Presidente da FMV.

5.1.2 Identificacdo dos riscos proprios da atividade e a sua prevengao

As atividades levadas a cabo pelos estudantes nas explora¢des pecuarias sdo muito
variadas.

Os estudantes realizam exames fisicos (colheita de temperatura rectal, auscultacdo,
palpacdo rectal, colheita de urina, colheita de amostra de sangue), colaboram nas
cirurgias, fazem partos, necropsias, realizam tarefas mecanicas como descorna,
aparagem de unhas, sé para referir as principais. As espécies animais com que os
estudantes mais contactam sdo bovinos adultos, (leite e carne), vitelos, cabras e ovelhas

com menor frequéncia.

Estas atividades ndo estao desprovidas de riscos, em particular riscos de acidente. Os
estudantes sdo treinados a saber fazer uma abordagem correta aos animais, usando os
meios de contencdo mais adequados. Estas matérias sdo aprendidas pelos estudantes

em unidades curriculares do curso ministradas em anos anteriores.

Os acidentes com maior probabilidade de ocorrerem sao:
a) Coices e marradas de bovinos e marradas de bodes e carneiros;
b) Corte resultante do uso de objetos cortantes (bisturis, facas de necropsia, facas

para aparar unhas).
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Os estudantes devem apresentar-se em cada saida com os fatos de macaco e botas
limpas. Os estudantes lavam as botas com dgua e sabdo (com a ajuda de uma escova) a
entrada de cada exploracdo. A saida esfregam as botas com agua afim de remover a
sujidade, sobretudo fezes. Os estudantes lavam as maos nas instala¢des das exploragées
pecudrias antes de cada saida. No caso de haver mais de uma saida por dia, os
estudantes retiram a sujidade dos fatos de macaco com agua e detergente ou sabdo.

Os estudantes sdo alertados para as principais zoonoses (criptosporidiose, febre Q,

colibaciloses).

5.1.3 Identificacdo dos equipamentos de protec¢ao disponiveis

Os estudantes nas deslocacGes para as exploracdes pecudrias tém que estar equipados
com fatos-macaco e botas de borracha devidamente limpos. As botas sdo desinfetadas
com agua e sabdo no final de cada deslocacdo. Os estudantes destacados para realizar
necropsias tém que usar luvas de latex descartdvel. As facas e o material cirdrgico usado
nas necropsias e nas cirurgias sdo devidamente lavados com detergente e secos apés o
seu uso. O material cirdrgico é introduzido numa solugdo germicida antes da cirurgia.
Os residuos (luvas, seringas, agulhas, laminas de bisturi) ou sdo depositados em
recipientes proprios na exploracdo se esta deles dispuser, ou sdo trazidos para a FMV

onde sdo eliminados de acordo com o Sistema Integrado de Gestdo de Residuos.

5.1.4 Responsaveis pela seguranga

Os responsaveis pelas atividades clinicas com animais de producdo realizadas
extramuros para efeitos de garantia de observancia dos procedimentos de Seguranca,
Higiene e Saude estdo indicados no Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de

Seguranca, Higiene e Saude no Local de Formacgdo e de Trabalho da FMV.
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5.2 HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR, TECNOLOGIA GERAL E DOS PRODUTOS
ANIMAIS, INSPECAO SANITARIA E SAUDE PUBLICA  VETERINARIA
(Matadouros, Talhos, Mercados, Cantinas, Unidades de Processamento de Alimentos,
Industrias de Produtos Alimentares, Salas de Desmancha e Portos de Pesca)

5.2.1 Introducdo

5.2.2 Identificacdo dos riscos proprios da atividade e a sua prevencao

5.2.3 Regras de higiene pessoal que todos os intervenientes devem cumprir
5.2.4 Responsaveis pela seguranca

5.2.1 Introdugao

Nas unidades curriculares obrigatérias do MIMV de Higiene e Seguranca Alimentar,
Tecnologia Geral e Tecnologia dos Produtos Animais, Inspecdo Sanitaria dos Alimentos
de Origem Animal | e Il, Saude Publica Veterinaria, sdo lecionadas matérias relacionadas
com os géneros alimenticios de origem animal. Neste ambito sdo ensinadas as regras de
higiene legalmente exigidas a sua obtencdo, producdo e venda. Assim, no que diz
respeito as carnes estdo incluidos os matadouros, as salas de desmancha, os talhos e
mercados e a indUstria transformadora; no que diz respeito aos produtos da pesca estdo
as aquaculturas, as embarcacbes, os portos de pesca, os mercados e a industria
transformadora deste setor; relativamente aos lacticinios temos as salas de ordenha, as
gueijarias e a indUstria transformadora deste setor; e por fim a preparacdo de refei¢cdes
em cantinas e unidades industriais de produgdo de refei¢Ges (caterings).

Em cada um destes locais de producao de géneros alimenticios ha regras de higiene que

tém que ser rigorosamente cumpridas.

5.2.2 Identificagdo dos riscos proprios da atividade e a sua prevengao

O objetivo da elaboragdo de regras de seguranca é proporcionar procedimentos de
rotina, a fim de minimizar o risco de transmissdo de doengas humanas ou dos animais
para estudantes, docentes e ndo docentes nas instalacdes externas onde se processem
produtos alimentares.

As instalacdes externas podem incluir matadouros, mercados municipais, talhos,
cantinas, unidades de processamento de alimentos, portos de pesca e outras instalacdes
onde se manipulem alimentos e ainda laboratérios de andlises microbioldgicas e fisico-

guimicas ou de biologia molecular.
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Aos estudantes sdo dadas instrugdes claras sobre a higiene alimentar, a fim de minimizar
a probabilidade de contaminacdo dos alimentos com potenciais perigos bioldgicos. Além
disso, os matadouros e todos os locais acima referidos onde se processam e manipulam
géneros alimenticios seguem requisitos legais e referenciais de procedimentos de
seguranca dos alimentos baseados nas Boas Praticas de Higiene e no sistema HACCP,
pelo que os estudantes tém a obrigatoriedade de seguir rigorosamente os seus sistemas

internos de Boas Praticas de Higiene e gestdo de seguranca dos alimentos.

As regras de higiene gerais e expressas em requisito legal sdo ministradas pelos docentes

gue também se certificam do seu cumprimento.

No caso de os estabelecimentos industriais exigirem a assinatura do livro de registo de
visitante, os estudantes tém que o assinar afirmando que entenderam as instrugoes.

Caso lhes seja solicitado deverdo identificar-se.

Devem ser estritamente seguidos os seguintes procedimentos:

a. Aos estudantes estd interdito tocar nos produtos alimentares, bem como fazer
comentarios percetiveis;

b. E estritamente proibido comer ou beber qualquer alimento ou bebida quer no
exterior quer no interior das industrias produtoras e transformadoras de géneros
alimenticios referidas nesta sec¢ao;

c. O tabagismo e a posse e uso de dlcool ou drogas sdo estritamente proibidos;

d. O uso de joias e adornos é proibido, incluindo relégios, brincos, piercings,
pestanas e unhas posticas,

e. Os estudantes ndo podem entrar com telemdveis nas instalagdes,

f. N&o é permitido o uso de qualquer tipo de maquilhagem, incluindo unhas

pintadas.

5.2.3 Regras de higiene pessoal que todos os intervenientes devem cumprir
S3o os seguintes os cuidados a ter ao entrar e sair de uma instalacdo onde se manipulam

e produzem géneros alimenticios.
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a. As maos devem ser bem lavadas com sabdo antibacteriano e agua, toalhetes
bactericidas ou géis a base de dlcool. Deve-se seguir a pratica indicada pela
organizacdo/instituicdo visitada.

b. Para secar as maos deve ser usado toalhete de papel descartavel, o qual serd
eliminado em recipiente apropriado.

c. Luvas de latex ou nitrilo descartaveis sdo usadas quando necessdrio.

d. O protocolo de higienizacdo das maos deve ser efetuado de acordo com o
protocolo geral do Cédigo de Boas Praticas de Higiene.

e. Os estudantes tém que vestir roupas adequadas e limpas, incluindo bata branca
limpa, touca descartavel, bem como botas brancas limpas ou sapatos
descartaveis. As botas tém que ser antiderrapantes e com biqueira de aco.

f. As mdos devem ser lavadas em lavatdrio acionado com o joelho.

g. Os homens com barba tém que a proteger com equipamento apropriado

disponivel nas instalacdes.

5.2.4 Responsaveis pela seguranga

Os Responsaveis pelas aulas de Higiene e Seguranca Alimentar, Tecnologia Geral e
Tecnologia dos Produtos Animais, Inspec¢do Sanitaria dos Alimentos de Origem Animal |
e I, e Saude Publica Veterinaria, realizadas extramuros para efeitos de garantia de
observancia dos procedimentos de Seguranca, Higiene e Saude estdo indicados no
Anexo | do Manual de Procedimentos Gerais de Seguranca, Higiene e Salude no Local de

Formacao e de Trabalho da FMV.
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