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RESUMO DAS UC’s OBRIGATORIAS - MSA

NUTRICAO E NOVOS CONCEITOS DE ALIMENTACAO

Nesta UC serdo abordadas as Leis da Alimentagao, as necessidades nutricionais e quais os fatores
que condicionam essas necessidades e sistematizar as recomendagbes nutricionais para uma
alimentacdo saudavel. A identificacdo de risco nutricional e as consequéncias da malnutrigdo e
da desnutri¢cdo e os principais dilemas éticos em nutricdo humana serdo também discutidos.
Serd ainda apresentado o papel da alimentagao no desenvolvimento das doengas crdnicas nao
transmissiveis e quais os fatores de risco. Atendendo as novas tendéncias de alimentacdo
pretende-se realcar o interesse da utilizacao de novas fontes de proteinas, sustentaveis e amigas
do ambiente, integradas numa alimentacdao variada e equilibrada e novos conceitos de
gastronomia contribuindo para a ciéncia dos alimentos.



